Salade de carottes à l’orange
Préparation : 10 minutes

Pour 4 personnes

Ingrédients :

600 g de carottes

3 oranges bio

2 cuil. à café de cumin en poudre

3 cuil. à soupe d'huile d'olive

3 cuil. à soupe d'huile de pépins de raisin

Coriandre fraîche

Sel et poivre du moulin

Rincez et râpez les carottes.

Pressez les oranges pour en extraire le jus. Mélangez le jus d'orange avec le cumin et les huiles, salez et poivrez.

Arrosez les carottes râpées de la sauce et laissez mariner 20 minutes avant de servir.

Parsemez de coriandre fraîche.
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