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MUFFINS AU THON
Ingrédients pour 6 muffins :

2 oeufs

120ml de lait

2 càc de farine T65

2 càc de levure chimique

140g de thon au naturel

100g de cantal ou autre fromage

6 branches de persil

1 càc de curcuma

sel, poivre

Préparation :

Préchauffer le four à 180°C.

Battre les oeufs à la fourchette. Ajouter le lait, l'huile d'olive, et bien mélanger. 
Incorporer la farine et la levure, puis le thon émietté, le fromage coupé en petits dés et 
le persil ciselé. Assaisonner avec du sel, du poivre et curcuma.

Remplir les ramequins huilés et farinés et mettre au four pendant 25 min environ.


