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Totalement mabulle   
2-3 ans  4-6 ans  7-10 ans 

En famille 

Affabulle 

Pipi-caca-prout-prout 
Vestibulle   

Mariu de Andreis  Shopping  Shooting 

Papier bulle

Stickers muraux 
Conciliabulle
Isabelle Giordano

Fun-en-bulle  
Shopping  Sophie la girafe 

Bulle du mois   
Les animaux

Bulle d’oxygène   
L’escalade

Dans ma bulle   
« On va voir si je m’y tiens »

Démantibulle

Le tracteur boîte à lait 

Déambuller   
Le 1er arrondissement

Handibulle   
Bloc-notes 

Globulle   
La bronchiolite  
Turbullence   
Fâché avec l’école : comment aider votre enfant ?

Bulletin spécial   
Le congé parental

Ébullition   
Fraîch’Attitude  Le Petit Lu

Multibulle 

L’île des Jumeaux  

Un petit garçon de 6 mois, un nouvel univers et ma tête à l’envers… 
Comment le distraire, lui présenter Guignol, lui faire aimer les couleurs, lui apprendre à applaudir ?

Comment l’habiller, trouver la couette assortie, les chaussettes qui vont bien avec, dénicher le pantalon délire ?
Comment comprendre ses pleurs et ses peurs, lui présenter sa petite sœur, le guérir, prévenir…

 En lisant, dévorant, dénichant BubbleMag. 

Des rubriques uniques et pratiques
Un ton ludique, poétique, onirique
Un univers parisien, citadin et malin
Un œil généreux, facétieux, malicieux

Anne-Laure Poullain

Pas de gris, pas d’ennui
Pas de mépris, pas d’a priori

Mais de la malice, des barres réglisse

Préambulle



l’e-mag 
des meilleures 

sorties en famille

Spectacle

La péniche, amarrée en bordure du bassin de la Villette, 
est un lieu chaleureux. Elle s’est taillé une solide réputation 
(justifiée) en matière de spectacles pour les tout-petits. 
Trois spectacles, charmants et drôles, y sont programmés 
en alternance : 
 À la recherche du doudou perdu, une vraie valeur sûre, qui 

a contribué au succès du lieu. Une comédienne manipule 
des marionnettes sur une table-décor et invite à un voyage 
dans des univers différents, très accessibles aux petits : le 
berceau, le parc, la mer, etc. Le bébé est un gros baigneur, 
un bel oiseau déploie ses ailes et le doudou, un petit  
triangle de toile blanche, se transforme, lui, en voile de bateau. 
L’ensemble est coloré, poétique et fait rire les enfants. 
 Nom d’un petit bonhomme, une histoire sans parole, où on 

joue sur la taille des objets, l’habillage, la motricité. 
 L’Odyssée du bébé tambour, création 2006. Une légende 

rocambolesque sur la naissance des bébés. 
. Durée : 40 minutes. 
Réservation recommandée. Vous pouvez venir avec votre poussette. 
Séances supplémentaires à 10 h 30 certains jours de vacances.
Péniche Abricadabra, 69, quai de Seine, 75019 Paris. 
Tél. : 01 42 03 39 07, www.abricadabra.fr
Mercredi 10 h 30, dimanche 11 h. Enfant 6 � , adulte 8 . 

Activité

De la gym premier âge. Le principe est simple : partager 
avec votre enfant un moment de complicité et d’éveil à la 
motricité, dans un lieu un peu idéal, avec des équipements 
colorés, intelligents, modulables, à mi-chemin entre la salle 
de gym et la ludothèque. Ces séances sont destinées aux 
enfants de 0 à 6 ans et durent entre 45 minutes et 1 h 15, 
suivant l’âge. Une animatrice vous guide, le programme 
est adapté en fonction de l’âge, avec un accompagnement  
musical. Les lutins de 14 à 30 mois expérimentent le roulé-
boulé, les glissades et la grimpette, pour développer leur 
aisance corporelle. 
N’hésitez pas à tester : la première séance est offerte. 
. Deux sites en région parisienne : 

Aquaboulevard, 4, rue Louis Armand, 75015 Paris. 
Tél. : 01 40 71 61 60. 

Centre commercial « Élysée Village », 18, avenue de la Jonchère, 
78170 La-Celle-Saint-Cloud. Tél. : 01 40 71 61 60.
www.gymboree-france.com
Séance unique : 18 . 
Abonnement : 52 � par mois, pour une durée minimum de 4 mois.

Spectacle
tacle 

On aime ce lieu, petit théâtre niché dans une cour, au milieu 
d’immeubles modernes, et les créations de la Compagnie 
des Trois Chardons, qui y réside. Cette jolie histoire, écrite 
par Jean-Pierre Idatte, est l’un des plus gros succès de son  
répertoire. Elle a plus de 20 ans et n’a pas pris une ride. 
Pitou, pour aller chercher sa couronne de roi, devra surmon-
ter bien des difficultés, aidé, bien sûr, par tous ses amis de la 
forêt. Toute la salle est invitée à participer à l’histoire avec 
une gestuelle très bien adaptée aux plus petits. Tout se passe 
en poésie et en douceur, c’est une valeur sûre, à voir et à 
revoir ! Durée : 45 minutes. 
. La Cachette, 124 avenue d’Italie, 75013 Paris. 
Tél. : 01 45 89 02 20 - Mercredi, samedi, dimanche et tous les jours 
des vacances à 14 h 30 et 16 h. Tarif unique 6 . 
Jusqu’au dimanche 7 janvier 2007. 
Génial : possibilité de parking à réserver par téléphone (2 � ).

Musée 
Activité 

Le site est aussi beau que passionnant ! C’est un lieu qui  
réussit à plaire aux enfants de tous âges comme à leur 
parents, et ce n’est pas si fréquent. Des visites-ateliers 
permettent de découvrir de manière active et ludique les 
collections et les expositions temporaires. Elles peuvent 
être suivies en famille. 
Différents thèmes sont proposés : 

 jeu de l’oie musical,   
 les animaux musiciens,
 raconte en musique. 

Elles ont lieu les mercredis, samedis et certains jours des 
vacances de 15 h à 16 h 30. 
Conseil : une fois la visite achevée, vous pouvez retourner 
dans le musée, profiter du parc de la Villette et de ses aires 
de jeux, bruncher ou goûter au Café de la Musique (agréable 
mais assez cher). 
. Cité de la Musique, 221, avenue Jean-Jaurès, 75019 Paris.
Tél. : 01 44 84 44 84. www.cite-musique.fr 
Tarif : 6  par enfant, 7 �  pour l’adulte accompagnateur.

Totalement mabulle

2 3 ans 4 6 ans

par Isabelle d’Ercerville 
et Muriel Désveaux

www.lamuse.net



Spectacle 

Mise en scène de William Mesguich. 
Dans un univers baroque et dépouillé, La Fontaine, présent 
sur scène, aidé de deux énergiques comédiens, donne vie 
à huit de ses fables. On les connaît bien, ces textes, et les 
enfants aussi, visiblement, car ils sont nombreux à les réci-
ter à voix basse. Mais c’est toujours un plaisir de les écouter, 
et encore plus quand ils sont revisités de cette manière : une 
cigale en Dalida déjantée, un chêne en vieux sage asiatique, 
un loup en cow-boy texan ou encore un lion sur un ring de 
boxe. Les registres sont nombreux, les costumes variés et le 
rythme soutenu. Un seul regret, cela finit trop vite ! 
Idéal de 6 à 10 ans. (1) 
. Théâtre Mouffetard, 73 rue Mouffetard, 75005 Paris. 
Tél. : 01 43 31 11 99.
Mercredi et vacances à 14 h 15, samedi à 15 h. Tarif unique : 9 . 
Jusqu’au samedi 6 janvier 2007. 

Expo ludique 

Une chose est sûre : on s’amuse beaucoup dans la maison du 
professeur Archibald Ombre. Chacune des pièces dévoile 
une part de l’ombre : l’ombre du corps dans le grand salon, 
l’ombre objet de curiosité dans la chambre, l’ombre sujet 
d’expériences dans le laboratoire… Autant vous prévenir 
tout de suite : vous serez, tour à tour, acteurs et spectateurs. 

Par le jeu, l’observation et les expériences (une quarantaine 
au total), vous découvrirez les phénomènes liés à l’ombre 
et à la lumière. Car, sans cette dernière, il n’y aurait pas  
d’ombre ! 
Idéal à faire en famille avec des enfants de 7 à 14 ans. Les 
plus jeunes peuvent vous suivre. (2)
.Cité des Sciences, 30, avenue Corentin-Cariou, 75019 Paris. 
Tél. : 01 40 05 80 00. Métro Porte de la Villette.
Tous les jours sauf lundi. Jusqu’au samedi 6 janvier 2007. 
Billet indépendant à réserver au 08 92 69 70 72 ou sur 
www.cite-sciences.fr. Tarif : 5,50 .

Atelier 

Enfants de 6 à 12 ans. En liaison avec l’exposition « Venise 
et l’Orient », les ateliers sont organisés à la médiathèque 
de l’Institut du monde arabe. Les enfants commencent par 
visiter l’exposition avec leur animateur pendant 30 minutes, 
puis ils s’inspirent des merveilles exposées pour réaliser des 
accessoires en cuir gravé : bourses, bracelets, marque-pages. 
Chacun choisit en fonction de ses goûts et repart avec sa 
création. 
Conseil : inscrivez votre enfant et réservez, dans le même 
temps, votre place à l’exposition, que vous visiterez tranquil-
lement. Vous échangerez ensuite vos impressions devant un 
goûter à l’orientale à la médina… (3)
.Institut du monde arabe, 1, rue des Fossés-Saint-Bernard, 75005 
Paris. www.imarabe.org 
Réservation obligatoire au 01 40 51 38 14. Samedi de 15 h à 17 h.  
Tarif : 8 . Jusqu’au 30 décembre 2006. 

Spectacles 

Le Cirque d’hiver est un cadre merveilleux : le lieu 
justifie à lui seul votre visite… Chaque année, 

un spectacle différent est proposé, avec 
orchestre, paillettes, danseuses de  

revue. Les « artistes » viennent de 
nombreux pays. Le clown 
Fumagalli, vedette de 2003, 
nous vient d’Italie, les tigres 

en cage d’Allemagne, 
les otaries, étonnantes  

d’agilité, d’Angleterre, le 
trapéziste volant est brésilien, les acroba-

tes sur monocycle sont russes, le jongleur est 
espagnol, le ventriloque et son chien sont 
italiens, les contorsionnistes chinoises, etc. 
Les numéros se succèdent pendant 2 h 30 
(avec entracte), dans la pure tradition de 
la piste aux étoiles. Voir des animaux et 

des clowns, les enfants adorent : vous êtes 
sûrs de leur faire plaisir. 

Inutile d’arriver en avance, vous ferez la 
queue dehors. À l’ouverture des portes 
(5 minutes avant l’heure), le placement est 
très rapide : en 10 minutes, tout le monde 
est assis. 
.Cirque d’hiver Bouglione, 110, rue 

Amelot, 75011 Paris. Métro Filles-du-Calvaire. Mercredi à 14 h, 
samedi et dimanche à 14 h et 17 h. Pendant les vacances, tous les 
jours à 14 h et 17 h. 
Jusqu’au 4 mars. Places de 18  à 37 . 
Réservations au 01 47 00 28 81 et sur www.cirquedhiver.com. 
À partir du 25 octobre.

Mise en scène de Belkacem Tatem. Musique et chansons de 
Gréco Casadesus. 
C’est un pari étonnant et original, puisqu’il s’agit de la 
projection « animée » d’un film muet, en noir et blanc, de 
1921 : Les Trois Mousquetaires d’Henri Diamant–Berger. 
C’est-à-dire un film aux antipodes des standards qu’on 
propose aux enfants aujourd’hui. Eh bien, les enfants sont 
captivés, et nous aussi. D’abord, parce que, en une heure, on 
leur raconte l’intégrale de l’histoire de d’Artagnan. Ensuite 
et surtout, parce que le film est formidable, les images sont 
très expressives et, comme elles sont commentées sur scène, 
c’est vivant. Quant aux scènes de combats ou de ripaille, 
elles sont jouées et chantées. L’ensemble est, d’un côté poéti-
que et magique, de l’autre vivant et gai, avec la présence de 
nombreux comédiens. 
Tout le monde passe un excellent moment. 

Vos enfants sont invités à venir déguisés, en mousquetaire, 
en reine, etc. Cela leur permettra  de se mettre dans 
l’ambiance et de monter sur scène avec la reine à la fin du 
spectacle. À partir de 4 ans. (4) 
.Théâtre Ranelagh, 5, rue des Vignes, 75016 Paris. 
Tél. : 01 42 88 64 44. À 11 h, les dimanches 12 et 26 novembre, 10 
et 17 décembre 2006, et les 7, 14, 21 et 28 janvier 2007. 
Adulte 22 , enfant 10 . Pack famille (4 personnes dont 2 enfants 
minimum) 50 . 

Énergique et tendre ! Le groupe a démarré en 2000. De trois, 
les musiciens sont devenus cinq, mais ils n’ont pas pris la grosse 
tête pour autant. Ils sont tout simplement bons, bons dans leur  
registre « rock », bons dans leur registre de bonne humeur et de gaîté 
communicative, bons avec leurs textes sensibles, bons avec leurs 
multiples instruments, quelquefois rigolos, comme des ustensiles de 
cuisine, des percussions africaines, une sonnette de vélo, etc. 

Très vite, les enfants, même ceux qui les découvrent, 
comprennent qu’ils peuvent « se lâcher », c’est-à-dire danser ou 
les imiter. En concert, leur spectacle est bien rôdé, sans temps 
mort, les scènes burlesques lient les différentes chansons. C’est 
dans ces moments-là qu’ils arrivent à créer une réelle complicité 
avec le public et ça marche ! (5) 
.À partir de 4 ans. Durée : 1 h 10. 
Un seul concert : dimanche 26 novembre à 15 h. 
La Cigale, 120, boulevard Rochechouart, 75018 Paris. 
Tél. : 01 49 25 81 75. Tarif unique : 15 . 

7 10 ans En famille

Pratique
Surtout, n’oubliez pas 

de téléphoner avant de partir  
ou de réserver vos billets  
en appelant les numéros 

communiqués

© csi/sophie chivet



Cinéma

Incroyable, mais vrai ! Pendant la durée de l’exposition sur 
Disney au Grand Palais (jusqu’au 15 janvier 2007), l’audito-
rium, qui est en accès libre, programme des dessins animés, 
superbes, diffusés à jour et heure fixe. 
 Mercredi à 15 h 30 : Le Roi et l’Oiseau, de Paul Grimault (1979). 
 Mercredi à 17 h : 3 courts métrages de Yuri Norstein (Russie), 

un univers en noir et blanc, magique et unique en son genre. 
 Jeudi à 16 h 30 : Le Rossignol et l’Empereur de Chine (1948), 

réalisé par Jiri Trnka (République tchèque). 
 Vendredi à 16 h 30 : Pinocchio, Disney. (1940). 
 Samedi à 16 h 40 : Blanche-Neige et les Sept Nains, Disney (1937). 
 Dimanche à 13 h 30 : Le Serpent Blanc de Taiji Yabushita (1958). 
 Dimanche à 16 h : Fantasia, Disney (1940). 

Auditorium des Galeries nationales du Grand Palais, 
75008 Paris, métro Franklin ou Champs-Élysées-Clemenceau. 
GRATUIT dans la limite des places disponibles. 

C’est une jolie salle, à deux pas du Luxembourg (et d’une 
excellente boulangerie). Elle propose toute l’année une 
belle programmation à destination du jeune public. Les 
propositions concernent les petits (2-3 ans) et les juniors à 
partir de 4-5 ans. 
.Pour connaître les films et les horaires : 
www.studiodesursulines.com.
La salle fait aussi un effort pour les tarifs : la séance du matin est à 
4,50 , celle du mercredi à 6 . En dehors de ces créneaux, la place 
adulte est à 7,20 , enfant à 5,20 . 
Studio des Ursulines, 10, rue des Ursulines, 75005 Paris. 
Métro Luxembourg. Tél. : 01 43 26 19 09. 

 

Édité à l’occasion de l’exposition, ce livre vous fait pénétrer dans les coulisses 
des studios. Croquis, dessins, sources d’inspirations, mais surtout de nom-
breux jeux pour s’amuser avec les personnages de la planète Walt Disney.

.De Sylvie Girardet, coédition Réunion des Musées Nationaux 
& Hachette, 12 .�

Comment intéresser vos enfants à la peinture ? Facile avec Picasso ou Magritte, 
mais beaucoup moins évident quand il s’agit de David, Bruegel l’Ancien ou 
Le Brun. Pari réussi avec Mais où est donc or ni k’ART ?, version culturelle 
du célèbre livre Où est Charlie ?. Vingt tableaux du XIVe siècle av. J.-C. au 
XXe siècle, où votre artiste en herbe doit retrouver plus de 400 détails.

.De Judith Cressy, éd. Palette, 16,50 (à partir de 6 ans).

En famille (suite)



Si vous vous demandez ce que peuvent bien raconter les sages 
du village aux petits enfants africains, si vous voulez  
leur expliquer que tous les enfants de la terre sont comme eux 
et aiment les histoires, alors lisez leur Contes d’Afrique, 
du conteur Souleymane Mbogj. 
.Un livre-CD au son du tam-tam
 illustré par Virginie Guérin. 
Éd Milan, 16  (à partir de 4 ans).

Tous les pipis
Petit précis coloré  
sur les différents pipis  
du monde animal 
.De Frédérique Loew,  
illustré par Nathalie Choux.  
éd. Milan, 7 �   
(à partir de 2 ans).

Prout de Mammouth  
et autres petits bruits  
d’animaux
Titre où se succèdent  
les animaux pris  
en flagrant délit de flatulence, 
parfaitement assumée !
.De Noé Carlain, illustré 
par Anne-Laura Cantone.  
Éd. Sarbacane, 14 �   
(à partir de 4 ans).

De la petite taupe  
qui voulait savoir qui lui avait 
fait sur la tête 
Pour les parents qui ne connaissent 
par encore l’un des grands classiques 
de la littérature jeunesse : 
alors que la petite taupe sort 
de la terre - sploutsch !- 
quelqu’un ose lui faire sur la tête. 
C’est rond et marron, 
aussi long qu’une saucisse.  
Mais qui a osé faire ça ? 
.De Werner Holzwarth, 
illustré par Wolf Erlbruch. 
Éd Milan, 7,50 �  (à partir de 2 ans).

«Maman ! Comment on fait les bébés ?»  
Et vous voilà en train de balbutier une pauvre histoire  
de cigogne et de petits garçons dans les choux. 
Pas de panique, procurez- vous Le parcours de Paulo,  
de Nicholas Allan. 
Auteur et illustrateur, il se charge de tout leur expliquer grâce
à Paulo, un petit spermatozoïde très fort en natation… 
.Éd. Kaléidoscope, 12  (à partir de 4 ans).

À (re)découvrir 

Affabulle
par Anne-Laure Poullain

Tous les livres sur
www.fnac.com

www.alapage.com

BLOG
www.lustucru.
canalblog.com



Boutiques
32, rue Richelieu, 1er

55 bis, rue Saints-Pères, 6e

16, rue de Charonne, 11e

D’ou vient le nom de « zef »?
Le vent en arabe, un mot court, avec une âme, mixte, viril 
et graphique.

Comment t’est venue l’envie de créer ta marque ?
Je dessinais pour Antik Batik enfants et je me suis rendu 
compte que j’avais quelque chose de plus personnel à propo-
ser tout en me sentant capable de le faire. J’ai donc créé une 
ligne d’accessoires (sacs à dos, foulards, ceintures, Clarks 
avec fourrure, chaussons, gilet en mouton…) diffusée dès 
septembre 2003 chez Bonton, au Bon Marché, chez Barney’s, 
avant de lancer ma première collection.

Quelles sont tes sources d’inspiration ?
L’air du temps, la rue et ses mélanges, les mots et les voyages. 
Une enfance entre l’Italie, l’Angleterre et la France, entre la 
mode et la photographie. Tout m’inspire, un détail d’image, 
un vieux film et… les étoiles.

Que penses-tu de l’explosion du nombre de marques pour 
enfant ? 
Je trouve ça très bien. L’union fait la force. Aujourd’hui la 
mode enfantine existe, elle représente quelque chose.

Qui sont les gens qui viennent chez Zef ?
Surtout des femmes, essentiellement parisiennes, mères 
ou grand-mères qui connaissent, mais aussi des touristes  
charmés par le lieu et sensibles aux collections.

As-tu d’autres projets de boutiques à Paris ou ailleurs ? 
Peut-être une troisième boutique dans le futur, mais qui 
pourrait très bien se situer à Milan ou à Londres, qui sont 
pour moi des villes familières et inspirantes.

Arrives-tu à concilier vie professionnelle et vie de famille ?
Oui. En respectant une règle de vie que je me suis imposée 
dès le départ. À 18 h 30, je suis rentrée.

Quels sont les moments privilégiés avec tes filles ?
J’adore les emmener déjeuner le week-end dans des trattoria 
italiennes ou leur faire découvrir la cuisine selon les quar-
tiers  (chinois, hindous, yiddish…), en vivant Paris comme 
un voyage. Musées, expositions sont souvent suivis d’un 
goûter chez Angelina, célèbre salon de thé où l’on a tôt fait 
de se prendre pour de vraies princesses ! Les jours de pluie, 
on regarde un vieux film en dvd, (comédies musicales, Sissi, 
Marylin Monroe, Grease… des films de « filles »).

Te font-elles des critiques sur tes créations ?
Pas vraiment, elles ont juste une préférence pour les jupes 
qui tournent et participent aux essayages des prototypes.

Enfant, quel métier voulais-tu faire ? 
Je voulais être une diva.

Portrait chinois : si tu étais un vêtement ? 
Je serais un T-shirt en coton très très fin.

Mariu de Andreis, 
coup de Zef

par Marie Malissen
Vestibulle

© marie malissen


