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Mitaines Tourbière 

Taille unique adulte. 

Matériel : 

Aiguilles droites ou circulaires 3mm 

1 pelote de Kunstgarn, coloris 17. 

1 marqueur de mailles pour les aiguilles circulaires,  

Des morceaux de laine contrastée pour la version 
aux aiguilles droites. 

Une aiguille à laine ou à tapisserie. 

Points et abréviations : 

m : maille,  

md : maille endroit 

mv : maille envers. 

*….* répéter de * à * autant de fois que nécessaire. 

ml : maille lisière (la maille lisière au début du rang se glisse dans être tricotée, la maille lisière de fin du 
rang se tricote toujours à l’endroit.) 

Côtes 2/2 aux aiguilles droites : 

Rang 1 : *2md, 2mv* 

Rang 2 : *2mv, 2md* 

Répéter ces 2 rangs jusqu’à la hauteur voulue. 

Côtes 2/2 aux aiguilles circulaires : 

Tour à répéter jusqu’à la hauteur souhaitée : *2md, 2mv*. 

Echantillon : (jersey endroit, 2.5cm/2.5cm) : 8m/10 rangs. 

Technique utile pour le tricot aux circulaires : Magic Loop 

  

http://lesaiguillesdecamille.com/category.php?id_category=78
http://lesaiguillesdecamille.com/product.php?id_product=736
http://knitspirit.net/2009/03/la-technique-du-magic-loop-en-video.html
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Les mitaines aux aiguilles droites : 

Monter 50 mailles. Faire 3 cm de côtes 2/2, en incluant au début et à la fin de chaque rang, 1 maille 
lisière. 

Puis :  

Rang 1(endroit de l’ouvrage) : 1ml, *1md, 1mv, 1md, 5mv*1ml 

Rang 2 (envers de l’ouvrage) et rangs pairs jusqu’à 16 inclus : tricoter les mailles comme elles se 
présentent, en pensant à la maille lisière au début et à la fin de chaque rang. 

Rang 3 : 1ml, 1md, 1mv,* 5md, 1mv, 1md, 1mv*finir par 5md, 1mv, 1ml. 

Rang 5 : 1ml ,1md, *5mv, 1md, 1mv, 1md*, finir par 5mv, 1md, 1mv, 1ml. 

Rang 7 : 1ml *5md, 1mv, 1md, 1mv, 1ml. 

Rang 9 : 1ml, 4mv, *1md, 1mv, 1md, 5mv*, finir par 1md, 1mv, 1md, 1mv, 1ml. 

Rang 11 : 1ml, 3md, *1mv, 1md, 1mv, 5md*, finir par 1mv, 1md, 1mv, 2md, 1ml. 

Rang 13 : 1ml, 2mv, *1md, 1mv, 1md, 5mv*, finir par 1md, 1mv, 1md, 3mv, 1ml. 

Rang 15 : 1ml, 1md, *1mv, 1md, 1mv, 5md*, finir par 1mv, 1md, 1mv, 4md, 1ml. 

Répéter 4 fois ces 16 rangs, puis une dernière fois les rangs 1 à 8 inclus. 

Matérialiser à l’aide de la laine contrastée le début du premier rang et du rang 15 de la 3ème répétition, 
ce qui vous donnera un repère pour coudre votre mitaine en laissant l’espace nécessaire au passage du 
pouce. 

Finir par 6 rangs de côtes 2/2, rabattre ensuite vos mailles souplement. 

Faire la couture, grâce aux mailles lisières,  sur l’envers de votre mitaine, en utilisant vos repères pour 
laisser le passage du pouce. 

Rentrer  les fils et les couper à ras.  

Faire la seconde mitaine de la même façon. 
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Les mitaines aux aiguilles circulaires : 

Monter 48 mailles, mettre le marqueur de maille. Faire 3 cm de côtes 2/2. 

Puis :  

Tour 1 et 2 : *1md, 1mv, 1md, 5mv* 

Tour 3 et 4 : 1md, 1mv,* 5md, 1mv, 1md, 1mv*finir par 5md, 1mv. 

Tour 5 et 6 : 1md, *5mv, 1md, 1mv, 1md*, finir par 5mv, 1md, 1mv. 

Tour 7 et 8 : *5md, 1mv, 1md, 1mv. 

Tour 9 et 10 : 4mv, *1md, 1mv, 1md, 5mv*, finir par 1md, 1mv, 1md, 1mv. 

Tour 11 et 12 : 3md, *1mv, 1md, 1mv, 5md*, finir par 1mv, 1md, 1mv, 2md. 

Tour 13 et 14 : 2mv, *1md, 1mv, 1md, 5mv*, finir par 1md, 1mv, 1md, 3mv. 

Tour 15 et 16: 1md, *1mv, 1md, 1mv, 5md*, finir par 1mv, 1md, 1mv, 4md. 

Répéter 2 fois ces 16 tours, faire les 16 rangs en les tricotant comme aux aiguilles droites pour laisser le 
passage du pouce : 

Rang 1(endroit de l’ouvrage) : *1md, 1mv, 1md, 5mv* 

Rang 2 (envers de l’ouvrage) et rangs pairs jusqu’à 16 inclus : tricoter les mailles comme elles se 
présentent. 

Rang 3 : 1md, 1mv,* 5md, 1mv, 1md, 1mv*finir par 5md, 1mv. 

Rang 5 :1md, *5mv, 1md, 1mv, 1md*, finir par 5mv, 1md, 1mv. 

Rang 7 : *5md, 1mv, 1md, 1mv. 

Rang 9 :4mv, *1md, 1mv, 1md, 5mv*, finir par 1md, 1mv, 1md, 1mv. 

Rang 11 : 3md, *1mv, 1md, 1mv, 5md*, finir par 1mv, 1md, 1mv, 2md. 

Rang 13 :2mv, *1md, 1mv, 1md, 5mv*, finir par 1md, 1mv, 1md, 3mv. 

Rang 15 :1md, *1mv, 1md, 1mv, 5md*, finir par 1mv, 1md, 1mv, 4md. 

Puis faire encore une répétition des 16 tours en tricotant en circulaire et finir par tricoter les tours de 1 à 
8 inclus. 

Ensuite faire 6 tours de côtes 2/2 et rabattre les mailles souplement. 

Rentrer les fils et les couper à ras. 

Faire la seconde mitaine de la même façon. 

 

 

 


