YAOURTS NATURES AU LAIT ENTIER

INGREDIENTS: pour 8 yaourts
1 litre de lait entier (bouchon rouge)
1 yaourt nature au lait entier de préférence
le pot du yaourt de lait en poudre
PREPARATION
Dans un saladier, mélangez le yaourt nature et le lait en poudre, puis ajoutez le lait en mélangeant doucement le tout, versez dans les petits pots, fermez la yaourtière et mettez la en marche.
Je vous conseillerais de les faire le soir, cela permet de laisser toute la nuit, la yaourtière faire son boulot, il ne reste plus qu'à les mettre le matin au froid, il seront prêt pour le déjeuner.
Vous pourrez utiliser le huitième yaourt pour en refaire de nouveaux, cela pendant trois fois, ensuite je vous recommande de reprendre un yaourt du commerce.
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