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Betteraves et navets au romarin rotis au four

Portions ;fg;azi;c?on :eHr:Uii de Cuisson
4 PERSONNES 5 MINUTES
Ingrédients

m4 navets

m5 betteraves

m 2 gousses d'ail

® 1 branche de romarin

m 2 cas d'huile d'olive

n Fleur de sel

n Poivre

Instructions

1. Préchauffer le four a 1800C

2. Couper les betteraves et les navets en quartier

3. Les placer dans un bol, y mettre tous les ingrédients et mélanger jusqu’a ce que les betteraves
et les navets soient recouvert d’huile, de romarin et d'ail.

4. Verser le tout dans un plat et enfourner pendant 1h. Retourner 2 fois pendant la cuisson.
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