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Spaghettis la cuisson

Par Cathy B.
Gourmet expert
Conseillére Guy Demarle

Préparation :

Cuisson :

Colt:

Difficulte :

Nombre de personnes : 4

INGREDIENTS

2000 g d'eau 10 g de sel fin de Guérande 30 g d'huile dolive 400 g de spaghettis

P R E PA RAT I O N Accessoires Durées °C

Faire bouillir 'eau 10 minutes - 140°C - vitesse 2. 10 min 140 °'C

Ajouter le sel fin, l'huile d'olive et les spaghettis. Cuire "'temps de cuisson des pates E
(voir paquet)' - 100°C - vit 1

100 °C
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