Bouchées roulées 
de Jambon de Parme au fromage frais, suprême de pamplemousse et roquette !
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6 fines tranches de Jambon de parme

1 pamplemousse rose

1 boite de fromage frais

1 poignée de roquette

Poivre long au moulin

Éplucher votre pamplemousse à vif et récupérer les suprêmes. Pour la technique je vous renvoi sur le Blog du "Sot l'y laisse" juste là !!!
Sur un rectangle de papier film disposer 3 tranches de Parme dans la longueur en les faisant se chevaucher. Tartiner de fromage frais sur toute la surface et assaisonner de poivre long. Disposer sur une ligne des segments de pamplemousse et quelques feuilles de roquette et rouler le tout bien serré comme un maki en vous aidant du film. Serrer les extrémités et placer au frais 1h. 

Détailler en bouchées à l'aide d'un couteau bien aiguisé au moment de servir.

