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etisme LAC par les entraineurs et dirigeants du club avec pour mots
o b d’ordre « Restez en forme tout en respectant le confinement ».

Le LAC confine et se confie Contact : lac.11canalblog.com

> 2 ¢
Un pour tous, tous pour un, et en bonne sante
&8 Les jours passent, et méme s'ils sont guidés par le confinement,
Le Lauragais Athlétisme Castelnaudary continue de vivre,
différemment, mais surement. Le LAC cest plus de 200
N licenciés. Aujourd’hui, isolés les uns des autres, mais pas par les
mots.
= Le LAC continue, discrétement, sans téte de liste, dans une
nouvelle discipline qui panache sport, boulot, et solidarité. Sur
lo le terrain, pour le médical, Pagroalimentaire et autres, ou en

télétravail comme nos enseignants et autres. Mais il y a aussi
celles douées en couture qui s’appliquent dans la confection des
masques alternatifs pour tous, pour la sécurité de chacun
d’entre nous.

En attendant le déconfinement, on ne s’oublie pas, et tous les
jours depuis le 17 mars, on se téléphone, on s'écrit, on ne s'en
prive pas. On découvre l'autre autrement nous amenant bien
au-dela du sport. On réalise comme on se manque, malgré ce
lien constant. Oui ce confinement consolide l'amitié.

Le sport nest pas oublié, et réguliérement des séances sportives
ouvertes a tous et a faire chez soi sont proposées sur le blog du
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