Salade de carottes, ananas et noix de coco

Préparation : 15 min

Ingrédients (pour 4 personnes) :
- 5 carottes
- 4 tranches d'ananas
- 4 cuillères à soupe de noix de coco râpée
- 1 cuillère à café de moutarde
- 1 cuillère à soupe de vinaigre balsamique
- 3 cuillères à soupe d'huile d'olive
- Sel, poivre

Déroulement :
Mélanger la moutarde et le vinaigre. Ajouter l'huile, tout en fouettant pour émulsionner le tout.

Tailler l'ananas en dés. Éplucher les carottes et les râper. Dans un saladier, mélanger les carottes et l'ananas. Ajouter la noix de coco.

Assaisonner de vinaigrette. Servir bien frais.

Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
