JEU-CONCOURS des JARDINIERS de France  Club local ENNEZAT-LIMAGNE

Comice agricole du 1er mars 2008
1. JDF et la Ligue contre le cancer ont organisé une conférence sur le thème "Les légumes et la santé" le 22/02 à Chappes .Le conférencier était:
a. Jean Claude Jardillet

b. Yves Jean Bignon
c. Jean Noël Plagès
   2 .Le nombre de participants à cette conférence était :
a Inférieur à 100 personnes

b Compris entre 100 et 200 personnes

c Supérieur à 200 personnes

3. Quelle est la consommation minimale de fruits et légumes recommandée par les experts internationaux:
a 100 à 200g par jour

b 200à 400g par jour

c 400g ou plus

4. quelle est la consommation souhaitable de viande rouge  (bœuf, porc, agneau) par semaine  :
a inférieure à 500g
b 500 à 1000g

c Plus de 1000g

5. la tomate contient un puissant anti oxydant, le lycopène, réputé actif contre le cancer :
a du sein

b du foie

c de la prostate

6. le club JDF Ennezat-Limagne a organisé un réunion jardinage chaque mois depuis sept 2007
a septembre : le compost

b octobre : la fertilisation
c  novembre : le greffage

d Décembre : la sélection des potagères

e  Janvier : les biocarburants

f Février : réussir mon potager

Qui était l'intervenant pour "d" en décembre 2007 :   Y.Benoit,    JN Plagès,      JC Jardillet ?
SVP, indiquer vos coordonnées (nom, adresse et n° de téléphone) au dos du bulletin


