SALADE D’ENDIVES ET D’ORANGES AU MIEL

Une splendide salade de saison, colorée et très savoureuse, cela change du jambon gruyère noix ! La recette est issue d'un vieux cuisine actuelle.
Pour 4 personnes
Préparation : 10 minutes
Matériel : un saladier, un bol
Ingrédients :
- 2 oranges
- 4 endives
- 1 cuillère à soupe de ciboulette
- 1 cuillère à soupe de persil
- 3 cuillères à soupe d'huile d'olive
- 2 cuillères à soupe de vinaigre de cidre (remplacées par une de Xérès)
- 1 cuillère à soupe de miel d'acacia
- 1 pincée de cumin
- sel, poivre
Peler les oranges à vif pour mettre la chair à nu.
Retirer les quartiers en glissant la lame d'un couteau entre les membranes.
Couper les endives et les mélanger avec les quartiers d'oranges dans le saladier.
Ajouter la ciboulette et le persil ciselés.
Dans le bol, fouetter l'huile avec le vinaigre, le miel, le cumin, le sel et le poivre.
Verser la sauce sur la salade, bien mélanger et répartir la salade dans des verres ou des bols.
Servir frais sans attendre.
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