DEVENIR HUMAIN

« Lhomme ne nait pas homme, i fe devient. »
Erasme idébut du 16 siécle)

Construire notre vie au jour le jour, fagomnés par les événements et les
rencontres, les réussites et les épreuves... Chaque jour et en chaque détail,
choisir & nowveau de grandir en humanité plutét que de sombrer dans des
condnites fermées et enfermantes... Clest notre expérience i tous... notre
espérance aussi |

Ce livre a émergé au fil des ans, an gré des rencontres et des échanges, des
expériences de vie partagées entre amis. en accompagnement personnel ou
d’équipe, en formation professionnelle,

La plupart des articles ont été rédigés pour la newsletter mensuelle du site
Internet de l'auteur.

Ces pages vous sont proposées comme une parcle personnelle et engagée,
pour susciter votre propre parole d hommes et de femmes en devenir.

| Mare THOMAS est consultant formateur. en
. France métropolitaine et sur Uile de ln Réumion.
| Ses guarante ans dengagesent personnel et de
| compétences professionnelles dans des univers trés
diversifids Iui domnent wune solide expertise dans
Ie relationmel, Il continwe & s'investir aujourd ful
en entreprise ou auprés du grand public. Ses
interventions permettent d cliacun de devenir soi, et
dedévelopper des relabions sereines et constructives.
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Tabledes matieres

Devenir humain

Touslesjours... créer del’Homme.........cccceveenenee.
ApPPrendre AVIVIE........ccceececeeceeee et
PrHNEEMPS....c.eeece e
SYMPRONIE.....cviiiiii e
[AENtite.. ..o
Cest quoi lebonheur ?...........ccoooveveeiie e
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C eSSt MANAIUIE. .. ..o
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Travail sur soi

Candliser les émotions et s'en servir pour agir ..
Ecouter mes besoins vitauX .........cccceveeeecvennenne.
DIStiNQUEN.......ceeeeeeee e
ConflanCe N SO .....ecvveereeeeie e

« Nul n’est blessé par un autre que lui-méme »
«Jesuisun hommelibre» .......cccccovvveivecennnnns

Compétencesrelationnelles
« Levra cadeau, c’'est lareation »...................
Communiquer sereinement.........ccccceeeeereesnenns
Quand je parle, est-ce que tu m'entends ?.........
Chercher derriére nosjugements... .........ccc.......
Centré sur soi, centré sur I’autre...........cceeenee.
Le conflit : comprendre plutét que convaincre..
Le conflit : une opportunité! ..........ccocceeveiennns
Se protéger del’agressivité...........coovvveenvcnennene
Savoir aimer : Julieet Paul ..........ccooeveeiviennens
Savoir amer : Claire et Frangois...........cccceee.e.

Voici I’'homme
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