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Temps de préparation :15 mn
Temps de cuisson : 45 mn

Ingrédients (pour 6 personnes) :
=>6 cuisses de poulet
=>2 échalotes
=>3 cuillères à soupe de moutarde violette (épicerie fine) 
=>pruneaux (3 par pers) 
=>câpres
=>6 courgettes
=>vin blanc
=>sel, poivre

Préparation :


Faire revenir les cuisses de poulet dans un faitout, avec de l'huile d'olive et les échalotes. 
Ensuite ajouter en même temps, la moutarde, les pruneaux, les câpres et les courgettes coupées en dés. 
Ajouter un peu de vin blanc, mais pas d'eau, les courgettes jouant leur rôle. 
Bien sûr, sel et poivre. 

Couvrir et cuire 45 mn.


poulet i Ia moutarde violette




