
Jupette à plis par Rachel (www.rachel17.canalblog.com) 
 

Fiche technique 
- 3 pelotes de ± 77 cm (pour le corps principal) 
- 1 pelote pour les plis 
échantillon : 15 mailles pour 8 cm de largeur avec une aiguille de 3 et ½ 
 

 
 

 
partie A (côte 2/2) 
monter 136 mailles, faire des côtes 2/2 durant 2 cm 
 
partie B (torsades) 

 
 

2 + (12*x) + 9 + 2 mailles endroits…il faut que vous ayez toujours un nombre paire de 
torsades 
dans le cas de la jupe yaya, il a fallu 145 mailles soit une augmentation repartie de 9 mailles 
sur le premier rang des torsades (rang 1) 
 



diagramme des torsades 
 

                                            À RÉPÉTER 
                      (dans le cas de la jupe de yaya 11 fois) 

                 [                                   ↔                            ] 
rang1 + + → + + + + + + → + + + + + 
rang2 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
rang3 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
rang4 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
rang5 + + + + + ← + + + + + + ← + + 
rang6 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
rang7 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
rang8 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
rang9 + + → + + + + + + → + + + + + 

 
+ = maille envers sur l’envers du tricot, maille endroit sur l’endroit du tricot 

6 mailles croisées à droite (mettre 3 mailles sur une aiguille auxiliaire devant l’ouvrage, tricoter 
les 3 mailles suivantes à l’endroit, puis les mailles de l’aiguilles auxiliaire sur l’endroit)  
6 mailles croisées à gauche (mettre 3 mailles sur une aiguille auxiliaire derrière l’ouvrage, 
tricoter les 3 mailles suivantes à l’endroit, puis les mailles de l’aiguilles auxiliaire sur l’endroit)  

 
Répéter les 8 premiers rangs 
 
partie C (les plis) 
vous pouvez  continuer avec une aiguille circulaire sans oublier de faire deux mailles 
ensembles à la réunion,  pour obtenir le schéma 3 mailles endroit + torsades..la fente sert 
pour la fermeture éclaire 

 
vu de derrière 

 
 
 
Faire les plis toutes les deux torsades…attention la répartition des plis s’effectue de la 
manière suivante et sur un rang envers 

→ 

← 



 
2me - X - 3me - X - 3me - X - 3me - X - 3me.....3me - X - 3me - X - 3me - X - 3me - X - 2me  
12 me  -     ⌂    -      23me   -      ⌂    -   23me…...23me   -     ⌂  -        23me  -       ⌂   -      12me 
 
me = maille envers (2me = 2 mailles envers) 
X = torsades (9 mailles envers) 
⌂ = le pli 
 
donc un pli toutes les 2 torsades 
 
donc dans le cas de la jupe yaya, 6 plis…j’ai divisé mes laines en 13 morceaux : 5 plus deux 
1/ 2 pour la laine de la partie centrale et 6 pour les plis… 
 

diagramme du pli 
 

1/ cela commence dans un rang envers 
2/ dans les 3 mailles entre les torsades, la maille du milieu va servir de point de départ au pli, 
donc tricoter cette maille avec l’autre laine 
3/ la maille centrale ↓ est une maille anglaise (sur le rang endroit tricoter la maille en dessous 
de celle qui se présente) 
 
        ↓ 
      X      + + + X rang envers 
      X  + V + V + X rang endroit 
      X  + ─ + ─ + X rang envers 
             X  + ─ V + V ─ +  X rang endroit 
             X  + ─  + + + ─ +  X 
 
       Etc….. 
 
 
Noir : laine du panneau central 
Rouge : laine du pli 
+ = maille envers sur l’envers du tricot, maille endroit sur l’endroit du tricot 
─ = maille endroit sur l’envers du tricot, maille envers sur l’endroit du tricot 
+ = maille anglaise (tricoter la maille en-dessous en maille endroit seulement dans le rang endroit)  
V = augmentation intercalaire ( tricoter une maille torse dans le brin entre les deux mailles du rang précédent)  
 
faire au total 4 augmentations tous les deux rangs et 

         3 augmentations tous les 4 rangs 
en alternant maille endroit/maille envers pour finalement obtenir des côtes 1/1 
après la dernière augmentation faite deux rangs de point mousse avec la laines des plis et 
fermer… 
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