
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2

COUSCOUS DE 

LEGUMES           

COTES DE PORC             

YAOURTS

RISOTTO 

COQUILLETTES 

JAMBONS            

SALADE DE 

FRUITS

CROQUE 

MONSIEUR A 

MA FACON             

SALADE             

POMMES AU 

FOUR

SALADE 

COMPOSE     

BROCHETTES DE 

POULET              

YAOURTS

STEACKS            

FRITES                    

CLAFOUTIE

FILET MIGNON 

DE PORC AU 

PAPRIKA   RIZ 

BASMATI        

SOUPE DE 

FRAMBOISES 

VANILLE

PAELLA            

ENTREMETS 

FRAMBOISES 

COCO

3 4 5 6 7 8 9

SPAGHETTIS 

BOLOGNAISE       

YAOURTS

PLANCHA DE 

POULET              

LEGUMES 

GRILLES       

FRUITS

RIZ 

CANTONNAIS   

GATEAU AUX 

POMMES

CUISSES DE 

POULET A LA 

PROVENCALE    

YAOURTS

TARTE 

MOUTARDE 

TOMATES           

SALADE               

YAOURTS

BARBECUE      

CAROTTES 

RAPES    

TOMATES          

SALADE                  

PANA COTTA 

FRUITS ROUGE

HACHIS 

PARMENTIER DE 

CANARD             

ANANAS 

CARAMELISE

10 11 12 13 14 15 16

NOUILLES 

CHINOISES AU 

LAIT DE COCO 

CREVETTES         

YAOURTS

SALADE 

PIEMONTAISE       

FRUITS

POULET ROTI      

FRITES           

QUATRE QUART 

AUX POMMES

BRUSCHETTA         

SALADE              

CREMES 

BRULEES

COTES DE PORC      

POMMES DE 

TERRE SAUTEES             

FRUITS

PLANCHA DE 

POISSON                              

RIZ SAFRANE       

VERRINES DE 

FRAISES

COLOMBO DE 

POULET            

TARTE A LA 

RUBHARBE

17 18 19 20 21 22 23

PIZZA MAISON      

SALADE            

MELON

POULET SHAHI 

KORMA                     

RIZ                 

ABRICOTS

BARBECUE         

TOMATES  

SALADES  

CONCOMBRES      

YAOURTS

CASSOLETTES 

DE RAVIOLES 

AU 

GORGONZOLA 

ET JAMBON CRU        

SALADE                  

PANA COTTA

FILETS DE LIEU 

NOIR                 

LEGUMES 

POLENTA   

YAOURTS

ONE POT PASTA 

LAIT DE COCO 

ET CREVETTES         

CAKE AU 

CITRON

PLANCHA AVEC 

BROCHETTES DE 

POULET 

MARINES   

ECRASE DE P DE 

TERRE                    

CLAFOUTIS

24 25 26 27 28 29 30

SALADE 

NICOISE        

GLACE

PATE AU 

PISTOU      

YAOURTS

POULET 

BASQUAISE            

SOUPE DE 

FRAMBOISES

RIZ JAMBALAYA           

YAOURTS

PLANCHA DE 

BROCHETTES DE 

POISSONS ET 

CREVETTES     

RATATOUILLE          

FRUITS

PAIN DE RIZ       

TOMATES            

MELON

ROSBEEF            

HARICOTS VERT       

PUREE               

CHARLOTTE AUX 

FRAISES           
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REMARQUES :


