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%‘ : . s e 3 -5 ,a
apille
3 Muffins a la mimolette et aux pignons (3
Yal ’al
& Ingrédients : X
K3 300 grammes de farine %
al .. [<
% 1 sachet levure chimique %
(3 200 grammes de yaourt nature (3
E:i 3 oeufs §
" 1 dl d"huile de colza (ou autre) 3
% 50 grammes de pignons de pin %
(3 . e 0
Egs 130 grammes de mimolette "vieille §
(3 sel, poivre %
< . <
x 1/2 bouquet de persil %
(D R (2
Eif 4-5 brin de thym §
o 1 brin (10 cm) de romarin Y
6 K
& Preparation : 3
3 Faire griller a sec les pignons et raper la mimolette S
% Laver et ciseler finement les herbes aromatiques (persil, thym et romarin) *
& Mélanger le yaourt, les oeufs, I"huile, la farine et la levure jusqu*a consistance homogéne 3
ral - - M - <]
" Ajouter les pignons, la mimolette et les herbes aromatiques 3
% Assaisonner avec le sel et le poivre %
( . . X . . s (]
& Répartir dans des moules a muffins beurrés et farinés &
8! . . £ P p s
" Cuire 20-25 minutes dans le four préchauffé a 180 degrés S
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§ http://bebop.canalblog.com Plaisir des papilles ;§
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