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Conversion de cup en grammes

Ingrédients 1 cup 3/4 cup 2/3 cup 1/2 cup 1/3 cup 1/4 cup 2 tbsp 1 tbsp
240 ml 180 ml 160 mli 120 mi 80 mli 60 ml 30 mi 15 ml

Farine
Flour, all purpose 120¢8 90¢g 80g 60g 408 30¢ 15 ¢ 7,58
(wheat)
Sucre
Sugar, granulated cane 2008 SR 3o 1008 058 08 58 1258
Sucre en poudre
Powdered sugar(cane) 100 g 758 708 508 358 258 138 658
Sucre brun
Brown sugar 180¢g 1358 120¢ 9o g 60¢g 458 238 11,58
Riz
Rice, uncooked 1908 1408 125 ¢ 958 658 488 24 8 128
Sel de table
Table salt 300¢ 2308 2008 150 g 100 g 758 408 208
Beurre
Butter 240¢ 180 ¢ 160¢ 1208 80g 60¢g 30¢ 158
Noix
Nuts, chopped 150 g 1108 1008 758 50¢ 40¢g 208 108
Noix entieres
Nuts, ground 208 | 908 8og | 6og | 408 308 158 7,58
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240ml 1Cup

160ml 2/3Cup

80ml 1/3Cup

30ml 1/8Cup
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Tableau pris sur le net :
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Attention :
Les grammes et les ml ne correspondent pas en fonction de si c’est un liquide ou des poudres
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180ml 3/4Cup

120ml 1/2Cup

60ml 1/4Cup
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15ml 1/16Cup
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- 2/3 TABLEPOON 10ML
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4 TEASPOON 20ML

1 TEASPOON 5ML

1/2 TEASPOON 2.5ML

1/4 TEASPOON 0.63ML
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1 TABLESPOON 15ML
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1/2 TABLESPOON 7.5ML

1 TEASPOON 5ML

1/4 TEASPOON  1.25ML

qu pour cela que jai fini par spler powr Lachal de cef megpures

américairey car lrop cagge-Tele de corverlir i chaque foig .
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