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Salade de bettera
ve

aux agrumes

Pour 4 personnes :
3 betteraves cuites,
1 pamplemousse rose,
2 oranges, 1 ou 2 endive,

quelques brins de cerfeuil,

1 c. à soupe de graines
de tournesol et de courges

mélangées.

Pour la vinaigrette :
3 c. à soupe dʼhuile de
tournesol ou dʼolive,
1 c. à soupe de vinaigre

balsamique, sel, poivre.

Eplucher les betteraves et les tailler en tranches.
Laver et essorer les feuilles dʼendives. Peler à vif les oranges et le pamplemousse en pre-
nant soin de récupérer le jus.
Faire griller à sec dans une poêle antiadhésive les graines de tournesol et de courges.
Faire la vinaigrette en mélangeant lʼhuile de tournesol avec 2 c. à soupe du jus des agrumes
et le vinaigre balsamique. Saler, poivrer.
Répartir lʼensemble dans les assiettes et arroser dʼun peu de vinaigrette.
Décorer avec les brins de cerfeuil et les graines grillées.


