Quiche au saumon et épinards

Pour 1 bonne quiche:
Ingrédients:

300g d'épinards a la créme surgelés

2 oeufs

50g de lait

100g de chevre frais

1 pate brisée pur beurre

fromage de chévre rapé

200g de saumon frais (les pavés de saumon bio de Picard sont une tuerie !)
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Préchaufferle foura 180°.

2. Dérouler la pate et foncerun moule a tarte puis mettre au frais.

3. Faire réchauffer les épinards dans une casserole a feu doux et laisser refroidir.
4. Couperle saumon et le chévre frais en cubes.

5. Napper le fond de tarte d'épinards puis répartirle saumon et le chevre frais.
6. Dans un saladier, battre les oeufs avec le lait puis napper la quiche.

7. Parsemer la quiche de fromage de chévre rapé et faire cuire au fourjusqu'a ce que
la quiche soit bien dorée.
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