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Béret Cambrils

Fournitures     :  
Taille enfant  (  femme  ):  

 3 pelotes de laine  de coloris assortis se tricotant en 4 pour le béret 3 
couleurs, 2 pelotes pour le béret 2 couleurs, et environ 70 g de laine pour le 
bonnet uni (taille femme)

 Aiguilles  circulaires  n°4 et n° 3,5 ou aiguilles à double pointes n°4 
 1 aiguille à laine

Echantillon     :  
10 cm X 10 cm en jersey endroit :21m X 25 rangs

Points employés et abréviations:
m : maille
2m ensemble (2 m ens): tricoter 2 m ensemble à l'endroit.
gm (glisser marqueur): faire passer le marqueur de l'aiguille de gauche vers l'aiguille 
de droite.
Point uni : tricoter toujours le même fil
Point rayé 3 couleurs (écru, gris clair et gris foncé) :ce point se tricote en 
jersey endroit. Répéter les rangs 1 à 6.
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Rang 1 et 2 : en gris
Rang 3  et 4 : en écru
Rang 5 : 1 m écru, 1 m gris foncé
Rang 6 : en gris foncé

Point rayé fin 2 couleurs:ce point se tricote en jersey endroit. Répéter les 
rangs 1 à 2.
Rang 1  : couleur 1
Rang 2: couleur 2

Sur des aiguilles droites
Jersey endroit (jers.end.) : 1er rang endroit (sur l’endroit), 2ème rang envers (sur 
l’envers). Répéter ces 2 rangs.

Sur des aiguilles circulaires:
Jersey endroit (jers.end.) : tricoter toutes les m à l'end.
Côtes 1/1 (nombre pair de mailles) : répéter *1 m à l'end, 1 m à l'env*

Réalisation avec des aiguilles circulaires     :  
Le début du béret se tricote à plat, comme avec des aiguilles classiques.

 Monter 12 m  avec la couleur 1.
 Tricoter 2 rangs en jersey endroit.
 Rang1 : 1ml,répéter 10 fois *1 m end, 1 aug°*, terminer par 1 ml. On a 22 m
 Rang 2 : tricoter tout le rang à l'envers
 Rang 3 : 1ml,répéter 10 fois *2 m end, 1 aug°*, terminer par 1 ml. On a 32 m.
 Rang 4 : idem rang 2
 Rang 5 : 1ml,répéter 10 fois *3 m end, 1 aug°*, terminer par 1 ml. On a 42 m
 Continuer les augmentations les unes au dessus des autres jusqu'à tricoter 

un rang 7 et 8 . On a 72 m.

Le reste du béret se tricote en rond.
 Tricoter 1 rang pour préparer le travail en rond : placer mq, 2 m ens, 6 m 

end,1 aug°, répéter 9 fois * 7 m end, 1 aug°* , terminer par 1 m end. On a 81 
m.

 Tour 1 : gm, tricoter tout à l'endroit
 Tour 2 : Répéter 10 fois *8 m end, 1 aug°*, terminer par 1 m end. On a 91 m. 
 Tour 3 : idem tour 1 

Continuer les tours et les augmentations au point rayé 3 fil, 2 fils ou uni.
 Tour 4 :Répéter 10 fois *9 m end, 1 aug°*, terminer par 1 m end. On a 101 m.
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 Continuer les augmentations jusqu'à obtenir jusqu'à 151 mailles (161 m) 
(Pour d'autres tailles, augmenter une fois de plus ou une fois de moins)

 Tricoter 4 tours (8 tours) .  Lors du dernier tour tricoter les 2 dernières 
mailles ensemble. On a 150 m (160m)

 Placer des marqueurs pour repérer les diminutions toutes les 15 m (16m)
 Commencer les diminutions (1 rang sur 2):

 Tour 1: Répéter 10 fois *tricoter à l'end jusqu'à  2 m avant le marqueur, 
tricoter les 2 m ens à l'end*, terminer par 1 m end. 

 Tour 2: tricoter à l'endroit

Continuer les diminutions jusqu'à obtenir 70 m (80 m).

Pour la taille femme :
Faire une dernier tour de diminutions, en diminuant 6 fois au lieu de 10 (pour une 
petite tête) ou 4 fois au lieu de 10 (pour une tête normale).
On a 74 m (petite tête ) ou 76 m (tête normale)

La fin du bonnet se tricote avec la même couleur de fil que celle utilisée pour le 
haut du béret.

 Tricoter  5 rangs  (8 rangs) en côtes 1/1  avec les aiguilles circulaires en 
3,5. (Afin que les côtes soient plus serrées)

 Rabattre les mailles en tricotant un dernier tour à l'endroit avec une 
aiguille plus grande .

 Coudre le côté du bonnet au point invisible. Rentrer les fils

Pour toute question:
contact@lafeerouge.com
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