
Perles  

à l’italienne 
 
Pour 2 personnes : 

200 g de perles 

3 œufs 

1 cube de bouillon de volaille 

Huile neutre 

Parmesan râpé 

 

******************* 

 Faire cuire les perles , selon les indication du paquet, avec 1 cube de bouillon de volaille (7 min environ). 

 Faire chauffer un peu d’huile dans une sauteuse et ajouter les perles, bien égouttées dedans. 

 Battre les œufs en omelette, dans un bol et les verser dans la sauteuse, avec les perles. Mélanger jusqu’à 

qu’ils soient cuits et bien incorporés aux pâtes. 

 Ajouter le parmesan râpé au goût, mélanger une dernière fois et servir aussitôt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inspirée par : Le paquet de « perles » 

 


