16/06/2017 Recette de Pate a tarte |égére au yaourt - i-Cook'in

| n Guy Demarle | ’ \_E. Boutique | ‘ E i-Cook'in ’ ‘ £, Besave

| toomb

Pate a tarte legere au yaourt

Par Cathy B.
Gourmet expert
Conseillére Guy Demarle

Préparation :

Froid :

Colt:

Difficulte :

Nombre de personnes : 4

INGREDIENTS

170 g de farine semi-complete T110 (de préférence) 1 yaourt nature 50 g d'huile d'olive

2 c. as. d'origan + oignon deshydrates

P R E PA RATIO N Accessoires

Verser tous les ingredients dans le bol. Mélanger 20 secondes - vitesse 3.

Pétrir 1 minute - fonction Pétrissage (sans verre doseur)

Etaler la pate au rouleau sur le tapis Roul'pat. Foncer le moule choisi. Placer au
réfrigérateur 10 a 15 minutes avant de l'utiliser. La pate est préte pour tartes ou
quiches salées.
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