Nombre de séances prévues : 



Domaine 


……………………EPS………………………………………………………………….�
Niveau : ……CP…..�
�
 





TITRE DE LA SEQUENCE……………La balle aux prisonniers…………………………..�
�
 





SEANCE  N° 2


Durée : 35mn


�
Objectifs :


Reconnaître son équipe ; s'opposer individuellement ; attraper et esquiver en même temps ; Observer ; Appliquer les règles du jeu ; respecter les limites du terrain ; S'opposer collectivement


�
�
 





COMPETENCES VISEES : 


Coopérer et s'opposer collectivement et individuellement.�
�
 





DEROULEMENT�
Matériel�
durée�
�
Phases, positions de l'enseignant, des enfants, consignes


Mise en activité:


Bien rappeler les règles de fonctionnement : au signal sonore, on gèle, car la maîtresse va dire quelque chose, ou alors le jeu s'arrête.


Le jeu des lions et des gazelles. (faire reformuler les consignes, bien insistuer sur le rôle de chacun)


Phase 1


Les diables tentent d'attraper la queue des autres. Espace limité.


Les diables qui n'ont plus de queue sont pétrifiés. (10 secondes)


Phase 2 


Il faut attraper le plus de queues possible pour gagner.


Retour au calme


relaxation : « le chemin du doigt »


�
Tambourin


foulards


plots


�
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8mn
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