
 

CLUB OMNISPORTS DE TANNERON 

 

« ACTIVITES 2016 / 2017 – dates de reprise » 
 

* COMEDIE MUSICALE « Danse, Chant, Théâtre » Sous la Poste 
Samedi 24 septembre, de 11h à 12h, 150€.       
       

* INITIATION BREAK DANCE Sous la Poste  
Vendredi 13 septembre, de 17h à 18h pour les 7-11 ans et 18h à 19h pour à partir de 12 ans, 140€. 
 

* V.T.T. Reprise & inscriptions le Samedi 12 septembre au « Bike Parc », de 13h45 à 15h30. 
Enfant sans licence 80€ et enfant avec licence 125€. Adulte 30€. 
 

* GYMNASTIQUE ADULTE Sous la Poste, Mercredi 14 septembre, de 19h à 20h, 110€. 
 

* COUNTRY Sous la Poste, Lundi 12 septembre, de 20h à 21h30 pour les débutants et Jeudi 17 
septembre, de 20h à 21h30 pour les confirmés. 140€. 
 

* INITIATION CIRQUE Salle de motricité, Jeudi 15 septembre, de 16h45 à 17h45, 140€. 
 

* PILATES Sous la Poste, Vendredi 16 septembre, de 19h à 20h, 110€. 
 

* TENNIS / PICKLEBALL Au stade, Samedi 17 septembre, de 9h à 11h, 150€. 
 

* YOGA Sous la Poste, Jeudi 15 septembre, de 18h à 19h30. 140€. 
 

* GUITARE Maison des associations, Jeudi 22 septembre & vendredi 23, de 17h à 20h. 275€. 
 

* JUDO Salle de motricité, Mardi 20 septembre pour les 4-6 ans, de 16h45 à 17h45 et pour les 7-12 
ans, de 17h45 à 18h45. 185€ licence comprise. 
 

* PIANO Maison des associations, Samedi 17 septembre, de 9h à 13h. 480€. 
(Places limitées, priorité est donnée aux élèves de l’année dernière). 
 

* DANSE HIP HOP Sous la Poste, Lundi 12 septembre pour les 4-6 ans, de 16h45 à 17h45 et pour les 
7-11 ans, de 17h45 à 18h45. 140€. 
 

* ZUMBA Salle sous la poste, Lundi 12 septembre, de 19h à 20h. 110€. 
 

* FITNESS Salle de motricité, Mercredi 14 septembre, de 18h à 19h. 140€. 
  
 FORMULE GYM : GYM ADULTE + PILATES = 170€ (au lieu de 110 + 110 = 220€) 
 FORMULE DUO : AU CHOIX 2 ACTIVITES (ZUMBA, HIP HOP, FITNESS, GYM, YOGA, CIRQUE, 
        BREAK DANCE, TENNIS, COMEDIE MUSICALE, PILATES) – 40€. 
 FORMULE TRIO : AU CHOIX 3 ACTIVITES (ZUMBA, HIP HOP, FITNESS, GYM, YOGA, CIRQUE,  
        BREAK DANCE, TENNIS, COMEDIE MUSICALE, PILATES) – 100€. 

Location des courts de tennis sur réservation 
Accès gratuit sur réservation pour les familles pratiquant une activité au C.O.T. 

Résidents : 25€ l’adhésion Tennis + 15€ de cotisation par famille pour une carte à l’année. 

Pour tous :  Responsabilité Civile Obligatoire 
A l’heure : 15€ le court non-adhérent C.O.T. 

 

(Courts réservés le samedi matin pour le C.O.T. en période scolaire) 
(Réservation des courts Monique & Maurice BOTTERO 04.93.60.68.31.) 

 

UN SEUL COURS D’ESSAI PAR ACTIVITE AVANT LE 7 OCTOBRE 2016 
 

(LE C.O.T. SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES DATES & LES TARIFS EN CAS DE BESOIN)   

Alexandra AUGIER 06.03.97.62.87.     
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