TARTE COURGETTES RICOTTA MENTHE
Une petite tarte bien agréable que j'ai accompagnée par une salade verte.
Pour 8 parts
Préparation : 10 minutes
Cuisson : 30 minutes à 180°C
Matériel : un saladier, un plat à tarte
Ingrédients :
- 1 pâte brisée (recette ici)
- 2 courgettes
- 1 pot de ricotta
- 2 oeufs
- 4 feuilles de menthe fraîche
- sel, poivre
Préchauffer le four à 180°C.
Étaler la pâte et foncer le moule à tarte.
Laver et sécher la courgette, ôter les extrémités. Les couper en fines rondelles.
Dans le saladier, mélanger la ricotta, les oeufs, saler, poivrer et bien mélanger.
Ciseler la menthe et l'ajouter à la ricotta.
Ranger les rondelles de courgettes sur la pâte puis verser l'appareil à la ricotta par dessus.
Enfourner pour une trentaine de minutes.
