Renversée à la courgette et au chèvre
Pour 4 personnes:
1/  A l'aide d'une mandoline, couper des lanières dans une courgette lavée. En tapisser 4 ramequins beurrés. Réserver.

2/  Dans un saladier, fouetter 4 œufs avec 30cl de crème fraîche, 40g de parmesan râpé, 20 feuilles de basilic émincées.

3/  Verser la préparation dans les moules, puis déposer sur chacun d'eux 1 fromage de chèvre, type Rocamadour. Enfourner 40' à 200°c au bain-Marie. Renverser et servir aussitôt!
