Randonnées en Ocedtanie, Ariége, Birvs, vallée du Lez.

Poup cette randonnée, sé vous étes avee un bus, vous laisserez le véhicale sap le terre-plein
arant la centpale dlectrigue @ dpodte suy la DY, apres Riussee, s vous étes en yolture vous arez
le parking du Bocard d Elie, un pea plus loin,
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Cet itinéraire, peut étre empranteé
par deax groupes de niveaux

différents.

Un groupe gui ira rers le Cirgue de
la Plagne, jusqui la cascade apres
la Cabane de la Plagne.

Le profidl est donné ei-dessous
simplement poay Laller, cap cest
une rando en aller/retouy

Distance parcourue 70 km,
déndvelés camalés 470 m, (montée
et descente),

Le deaxiéme groupe prendra la
méme dipection et pourra s arréter
pay exemple i la fin de la piste
arant de prendpe le sentier gui
wiéne d la Cabane de la Plagne.

La distance papcouruc 7.5 km,
déndvelés camualés 300 m (montée
et descente).

Vous pourez adaptey ces
proposctions en allongeant plus ou
moins les parcours, Les limites
proposées coppespondent @ deux
groupes de niveaux du club dont je
suls adhérent.

Vous troaverez aussi un tinéradre
) proposé veps le Bappage dlipets et
un autre rers le Col des Cos,
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w4 8/ vous étes en bus et si vous faites

un arét technigue (café, pipi 1),
vous poavez vous apyéter i Saint
Girons d Lancienne gare. Bistrot
[ Ovalie Bay, boalangerie La
Pancticre.
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