Transe Gaule 2013. Parcours, étapes…
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_La Transe Gaule 10 « Manche – Méditerranée »
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Départ dans : 27 Jours, 12 Heures, 46 Minutes, 04 Secondes
10 ème édition de la Transe Gaule, course individuelle par étapes : 1190 km (739,4 miles) / 19 jours.

Moyenne journalière de 63 km (39 miles) par jour.

Cut-off : 5,5 km/h.

Liste des inscrits sur le site web de la Transe Gaule : Yanoo.net/news/3081-transe_gaule_2013
Épreuve coast-to-coast de la Manche à la Méditerranée : Départ de Roscoff madi 13 Aout 2013 / Arrivée à Gruissan-Plage samedi 31 Aout 2013.

Organisée par Jean-Benoît Jaouen (France).

La Transe Gaule 2013 est la course à pied la plus longue de l’histoire de la France. Et pour 2013 la Transe Gaule est la course en ligne la plus longue du Monde.

_Suivi quotidien de la Transe Gaule 2013 sur : YaNoo.net
_Chaîne Youtube, informations, interviews… : Youtube.com/user/Yanooruncommunaute
_Vidéos des étapes ici : Youtube.com/user/adventuresmovies
# Association :
« Ultra Passion ». Cet été du 13 au 31 Aout 2013, trois adhérents d’Ultra Passion seront sur la Transe Gaule 2013 et vous proposent d’acheter leurs kilomètres parcourus.
Par exemple 1 € le kilomètre, vous pouvez offrir la somme que vous souhaitez.
Les dons récoltés seront offert au profit de l’IME (institut médico éducatif) le rondo de Versailles, qui accueille des enfants souffrant de troubles neuropsychiatriques.
N’hésitez pas à les soutenir, d’aller les voir lors de leur passage pas très loin de chez vous, et de les suivre sur YaNoo.net.
Merci de votre soutien de de votre participation.
+ d’information sur le site web officiel de l’association : Ultrapassion.fr et ici : Ultramarathon.fr/association
Page Facebook : Facebook.com/pages/Ultra-Passion/339585269476133?ref=stream





Le départ de la 1ère étape sera donné vers 8h15.
Le  départ des autres étapes seront donnés soit à 6h30 pour l’ensemble des coureurs (étapes de moins de 65 km), soit en 2 départs à 6h30 et 7h30 (étapes de plus de 65 km).
Un horaire de fermeture de la ligne d’arrivée sera établi chaque jour, calculé sur une moyenne de 5,5 km/h.
Tout coureur terminant une étape hors délai est éliminé du classement.

STATISTIQUES 2001-2011
9 courses : 311 Starters – 252 Finichers – 172 Names
81% de réussite / 19% d’abandon
Tout les Finichers 2001-2011 : Ultramarathon.fr/transe-gaule-all-time-finichers
Le record de l’épreuve est actuellement détenu par Jean-Jacques Moros « 12,55 km/h (7,80 mi/h) » lors de la Transe Gaule 2011.



DÉCOUPAGE DES ÉTAPES :

	 JOUR
	DÉPART
	ARRIVÉE
	DÉNIVELÉ+
	KM ÉTAPE
	KM TOTAL

	 1. Mar. 13-août
	Roscoff (29)
	Plounévézel (29)
	830 m
	67 km
	67 km

	 2. Mer. 14-août
	Plounévézel (29)
	Pontivy (56)
	642 m
	63 km
	130 km

	 3. Jeu. 15-août
	Pontivy (56)
	Guer (56)
	605 m
	75 km
	205 km

	 4. Ven. 16-août
	Guer (56)
	Châteaubriant (44)
	506 m
	66 km
	271 km

	 5. Sam. 17-août
	Châteaubriant (44)
	St-Georges-sur-Loire (49)
	613 m
	72 km
	343 km

	 6. Dim. 18-août
	St-Georges-sur-Loire (49)
	Doué-la-Fontaine (49)
	410 m
	53 km
	396 km

	 7. Lun. 19-août
	Doué-la-Fontaine (49)
	Monts-sur-Guesnes (86)
	377 m
	58 km
	454 km

	 8. Mar. 20-août
	Monts-sur-Guesnes (86)
	Angles-sur-l’Anglin (86)
	479 m
	62 km
	516 km

	 9. Mer. 21-août
	Angles-sur-l’Anglin (86)
	St-Sulpice-les-Feuilles (87)
	850 m
	69 km
	585 km

	10. Jeu. 22-août
	St-Sulpice-les-Feuilles (87)
	Bourganeuf (23)
	734 m
	61 km
	646 km

	11. Ven. 23-août
	Bourganeuf (23)
	Peyrelevade (19)
	989 m
	49 km
	695 km

	12. Sam. 24-août
	Peyrelevade (19)
	Mauriac (15)
	1149 m
	76 km
	771 km

	13. Dim. 25-août
	Mauriac (15)
	Jussac (15)
	1064 m
	64 km
	835 km

	14. Lun. 26-août
	Jussac (15)
	St-Cyprien-sur-Dourdou (12)
	799 m
	70 km
	905 km

	15. Mar. 24-août
	St-Cyprien-sur-Dourdou (12)
	Cassagnes-Bégonhès (12)
	898 m
	55 km
	960 km

	16. Mer. 28-août
	Cassagnes-Bégonhès (12)
	St-Sernin-sur-Rance (12)
	919 m
	53 km
	1013 km

	17. Jeu. 29-août
	St-Sernin-sur-Rance (12)
	St-Pons-de-Thomières (34)
	1405 m
	69 km
	1082 km

	18. Ven. 30-août
	St-Pons-de-Thomières (34)
	Moussan (11)
	866 m
	60 km
	1142 km

	19. Sam. 31-août
	Moussan (11)
	Gruissan-Plage (11)
	289 m
	41 km
	1182 km


Dénivelé+ total : Environs 14424 m. / Point culminant de la Transe Gaule : 1231 m.

Distances mesurées au GPS et arrondies au kilomètre. Dénivelé approximatif.

(dernière mise à jour le 3 Juin 2013 – modifications possible par la suite).

8 régions visitées : Bretagne, Pays de la Loire, Anjou, Poitou, Limousin, Auvergne, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon.

16 départements visités : Finistère (29), Côtes d’Armor (22), Morbihan (56), Ille-et-Vilaine (35), Loire -Atlantique (44), Maine-et-Loire (49), Indre-et-Loire(37), Vienne (86), Haute-Vienne (87), Creuse (23), Corrèze (19), Cantal (15), Aveyron (12), Tarn (81), Hérault (34), Aude (11).

Semaine 1 (7 jours) : 456 km (65,1 km par jour) / Dénivelé+ : 3810 m (544 m par jour)
Semaine 2 (7 jours) : 451 km (64,4 km par jour) / Dénivelé+ : 5580 m (797 m par jour)
Semaine 3 (5 jours) : 283 km (56,6 km par jour) / Dénivelé+ : 4405 m (881 m par jour)



LIENS :

_Site web de cette course : YaNoo.net
_Facebook de Transe Gaule : Facebook.com/transegaule
_Groupe Facebook La Transe Gaule 10 : Facebook.com/groups/1378605175684240
_Articles YaNoo :
Liste des inscrits (10/07/2012) : Yanoo.net/index.php?load=news&key=2143
Transe Gaule 2013, 60 pré-inscrits (03/02/2012) : Yanoo.net/index.php?load=news&key=1577
Les vœux de Jean Benoit Jaouen (04/01/2012) : Yanoo.net/index.php?load=news&key=1502
TG 2013 fixé et modifs annoncées (31/10/2011) : Yanoo.net/index.php?load=news&key=1378
Sites web de coureurs :
_Sébastien Barrault (France) : Blog.courtoujours.fr
_Hervé Bec (France) : Hb-running.com
_Olivier Forti $ (France) : Courstoujours.pagesperso-orange.fr/Transamerica.htm
_Vincent Gouzerch * (France) : Gouzy.monsite-orange.fr
et Vincentgouzerch.over-blog.com
_Gwen Quéant ** (France) : Gwen-queant.over-blog.fr
et Trans-canada2011.fr
_Alain Simon : Alain.simon7.blog.free.fr
_Marie-Jeanne Simons **** (France) : Mariedidi.rmc.fr
_Fabrice Viaud ******€ (France) : Premiereetoile.over-blog.com
et : Fabcentkm.kazeo.com
_Nadine Weiss * (France) : Ultrapassion.fr
_Facebook Ma première Etoile : Facebook.com/pages/Ma-première-Etoile
_Jennifer Bradley $ (GB) : Runningandbaking.com
_Sylvain Bernier (Canada) : Sylvainbernier.blogspot.fr
_Dietrich Eberle ** (Allemagne) : Dietricheberle1974mv.de
_Michael Kiene (Allemagne) : Michaelkiene.de
_Michel Robert ** (Belgique) : Microbe-microbe.be
et : Ultramicrobe.wordpress.com


PHOTOS :
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De lo Manche i la Méditerranée, 7790 km en course & pied

DEPART 13/08 « ROSCOFF
ARRIVEE 31/08
GRUISSAN PLAGE

13/08 ¢ Plounévézel(*/68 km
14/08 < Pontivy/*/64 km
15/08 % Guer/*/75 km

16/08 /Chateaubriant 67 /km
.\ 17/08/*5t-Georges/Loire/*/71 km
g 18/08 '+ Doué-la-Fontaine *!53/km
~ 19/08+ Monts/Guesnes/*/58 km
20/08/+/Angles/I'Anglin *!63 km

21/08 « St-Sulpice-les-Feuilles|*/69 km
22/08 *'Bourganeuf */62 km

23/08  Peyrelevade =49 km

24/08 « Mauriac.*/75/km
25/08!s/Jussacj*/64 km

26/08 * St-Cyprien/Dourdou/* 69/km
27/08 * Cassagnes-Bégonhés|*/58|km
~28/08'*/St-Sernin/Rance /55 km
29/08 » St-Pons-de-Thomicres +70 km
30/08/¢|Moussan/*/60 km

31/08 « GRUISSAN-PLAGE */40/km

transkgaule @yahoo.fr,
www.YaNoo.net







PARCOURS :

Tracé des 19 étapes en ligne / Liens Openrunner.com
Étape 1.a http://www.openrunner.com/index.php?id=121300 –> de Roscoff à St-Pol-de-Léon (Finistère) – prologue, 4,8 km / D+ 91 m
Étape 1.b http://www.openrunner.com/index.php?id=121298 –> Plounévézel (Finistère) – 61,7 km / D+ 739 m
Étape 2 http://www.openrunner.com/index.php?id=12222 –> Pontivy (Morbihan) – 63.1 km / D+ 642 m
Étape 3 http://www.openrunner.com/index.php?id=12226 –> Guer (Morbihan) – 74.9 km / D+ 605 m
Étape 4 http://www.openrunner.com/index.php?id=12341 –> Châteaubriant (Loire-Atlantique) – 66,3 km / D+ 506 m
Étape 5 http://www.openrunner.com/index.php?id=12360 –> St-Georges-sur-Loire (Maine-et-Loire) – 71,6 km / D+ 613 m
Étape 6 http://www.openrunner.com/index.php?id=12363 –> Doué-la-Fontaine (Maine-et-Loire) – 52,8 km / D+ 410 m
Étape 7 http://www.openrunner.com/index.php?id=12375 –> Monts-sur-Guesnes (Vienne) – 57,9 km / D+ 377 m
Étape 8 http://www.openrunner.com/index.php?id=12478 –> Angles-sur-l’Anglin (Vienne) – 62.4 km / D+ 479 m
Étape 9 http://www.openrunner.com/index.php?id=12686 –> St-Sulpice-les-Feuilles (Haute-Vienne) – 68.6 km / D+ 850 m
Étape 10 http://www.openrunner.com/index.php?id=12726 –> Bourganeuf (Creuse) – 60,7 km / D+ 734 m
Étape 11 http://www.openrunner.com/index.php?id=12897 –> Peyrelevade (Corrèze) – 49 km / D+ 989 m
Étape 12.a http://www.openrunner.com/index.php?id=12916
Étape 12.b http://www.openrunner.com/index.php?id=2498356 –> Mauriac (Cantal) – 75,8 km / D+ 1149 m
Étape 13 http://www.openrunner.com/index.php?id=2089736 –> Jussac (Cantal) – 63,8 km / D+ 1064 m
Étape 14 http://www.openrunner.com/index.php?id=121309 –> St-Cyprien-sur-Dourdou (Aveyron) – 69,8 km / D+ 799 m
Étape 15 http://www.openrunner.com/index.php?id=13187 –> Cassagnes-Bégonhès (Aveyron) – 55,4 km / D+ 898 m
Étape 16 http://www.openrunner.com/index.php?id=13221 –> St-Sernin-sur-Rance (Aveyron) – 53,3 km / D+ 919 m
Étape 17 http://www.openrunner.com/index.php?id=13232 –> St-Pons-de-Thomières (Hérault) – 69 km / D+ 1405 m
Étape 18.a http://www.openrunner.com/index.php?id=2081040 –> St-Pons-de-Thomières – Moussan (Aude) – 58 km / D+ 864 m
Étape 18.b http://www.openrunner.com/index.php?id=2081056 –> Pont – Moussan (Aude) – 2 km / D+ 2 m
Étape 19 http://www.openrunner.com/index.php?id=1694108 –> Moussan – Narbonne – Gruissan-Plage (Aude) – 40,6 km / D+ 289 m

(dernière mise à jour le 3 Juin 2013 – modifications possible par la suite)

Parcours Google Maps : Maps.google.fr/maps


VIDÉOS :

LA TRANSE GAULE :




De la Manche à la Méditerranée
Dans la lignée des monstrueuses épreuves transcontinentales qui font rêver les

coureurs du monde entier, dans l’esprit des Pedestrians et de LA GRANDE COURSE DE

FLANAGAN, deux amateurs français d’ultramarathon créent en 2001 LA TRANSE GAULE,

traversée plus modeste mais néanmoins coast-to-coast de l’Hexagone, sous forme de course

individuelle par étapes. Garantie sans déserts brûlants ni lignes droites infinies, à une moyenne

quotidienne d’un marathon et demi. Une balade presque raisonnable, en somme…

A peine 1200 kilomètres de course, des bords de la Manche jusqu’aux rives de la Méditerranée, à travers

les vertes provinces de Bretagne, des Pays de Loire, de l’Anjou, du Limousin, de l’Auvergne, de Midi-

Pyrénées et du Languedoc-Roussillon, en privilégiant au maximum les routes secondaires à

circulation automobile réduite.

Une course qui réservent a priori le challenge à des coureurs d’ultra insatiables et possédant un

sérieux background, tout en restant une épreuve raisonnable dans sa durée…

Certes, à l’Homme rien d’impossible, mais foi, audace, courage, enthousiasme et maîtrise de soi

seront malgré tout des atouts indispensables pour relever le défi et le mener à bien.

« Ce n’est pas parce que les choses sont impossibles qu’on n’ose pas les réaliser,
c’est parce qu’on n’ose pas les réaliser qu’elles paraissent impossibles »
(de Jean-Benoît Jaouen)



LIENS DIVERS :

_YaNoo - Attention, Transgaule 10 – J-40 – Les partants : Yanoo.net/news/3510-attention,_transgaule_10_-_j-40_-_les_partants
_Ouest-france.fr - Transe-Gaule : 60 concurrents (22/06/2013) : Ouest-france.fr/actu/actuLocale_-Transe-Gaule-60-concurrents
_Self-Transcendence Six Day Race 2013 Don Winkley (02/06/2013) : En.paperblog.com/self-transcendence-six-day-race-2013
_YaNoo – Interview Jean-Jacques Moros (24/05/2013) : Yanoo.net/news/3276-i-vma_vip_de_la_semaine_:_jean-jacques_moros.html
_YaNoo – Transegaule 10 – du 13 au 31 août 2013 (05/05/2013) : Yanoo.net/news/3152-transegaule_10_-_du_13_au_31_aout_2013.html
_La dépêche – Graulhet. L’ultra-marathonien revient… (22/04/2013) : Ladepeche.fr/article/2013/04/22/1611305-graulhet-l-ultra-marathonien-revient
_YaNoo – Transe Gaule 2013 (13-31 Août) : 1190 km en 19 étapes : Yanoo.net/index.php?load=news&key=2143
_YaNoo – Courses par étapes en 2013. Quel avenir ? (04/02/2013) : Yanoo.net/news/2753-courses_par_etapes_en_2013_quel_avenir.html
_L’incroyable défi du Mélusin Alain Simon (24/01/2013) : Alain.simon7.blog.free.fr/public/La_Nouvelle_Republique_Vienne.pdf
_Sylvain Bernier se lance un nouveau défi! (7/11/2012) : Hebdosregionaux.ca/centre-du-quebec/sylvain-bernier-se-lance-un-nouveau-defi
_Lanouvelle.net – La Trans Gaule attend Sylvain Bernier (01/11/2012) : Lanouvelle.net/Sports/La-Trans-Gaule-attend-Sylvain-Bernier
_Ouest-france.fr – Transe Gaule : 82 inscrits pour 60 places au (02/05/2012) : Ouest-france.fr/actu/Transe-Gaule-82-inscrits-pour-60
_Forum ADDM – Transe Gaule 2013, Xe édition : Forum.brunoheubi.com/viewtopic.php?f=117&t=5579
_DUV : Statistik.d-u-v.org/eventdetail.php?event=12298
_Wikipédia : Wikipedia.org/wiki/Transe_Gaule
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