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Démaquillant naturel

Ingrédients :

125 ml d'eau de chaux (on la commande en pharmacie)

125 ml d'huiles adaptées a votre peau

*J'ai fait un mélange de 80 ml d'huile d'olive, 20 ml d'huile de jojoba et 25 ml
d'huile d'abricot.

5 gouttes d'extrait de pépins de pamplemousse pour une meilleure conservation du
produit

Si vous employez ce démaquillant pour le visage et les yeux ne pas mette d’huile
essentielle.

Avant de faire votre mélange, lavez et ébouillantez les fouets, le plat et le flacon
qui va servir a recevoir le démaquillant.

Mélangez I'eau de chaux et les huiles.

A l'aide de votre batteur de cuisine émulsionnez pendant 5 minutes.

Placez votre bol au dessus d'une casserole d'eau frémissante et retirer au bout de
guelques minutes.

Continuez a battre le mélange pendant encore 5 autres minutes.

Ajoutez l'extrait de pépin de pamplemousse et éventuellement quelques gouttes
d'huiles essentielles de votre choix.

Versez dans un flacon propre.

Conservation: 1 a 2 mois
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