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TUTO 
Robe THINA	  

Fournitures 
•  Tissu léger : 60-70 cm 
•  3 m de biais souple (éviter les biais trop rigides, pas adapté à des coulisses pour fronces) en 2 cm 
•  Environ 1m20 d’élastique souple de 7mm de large. 
•  Biais, ruban, nœud pour décoration selon vos envies 
•  Fil : 1 pelote de coton type Catania, Sunny de Cheval Blanc, Safran de Drops ou Phil Coton 3 de 

Phildar. Attention de biais adapter votre fil à votre tissu : par exemple coton « sec » si tissu un peu 
lourd. 

•  Crochet 3 (adapter votre crochet en fonction de votre tissu. Préférez un « crochetage » serrée si 
votre tissu est plus lourd). 

Préambule 
Ce tuto est rédigé sur la base d’une robe en taille 6-8 ans. 
Néanmoins, il est très facile de l’adapter pour des « Miss » 
plus petites ou plus grandes, voire même en taille adulte.  
A la fin de ce tuto, vous trouverez des indications pour vous 
guider dans l’adaptation à la taille qui vous convient. 
N’hésitez pas à commencer par faire la partie tissu AVANT 
la partie tricot. Cela vous permettra d’adapter la longueur 
des bretelles ou tout simplement du tricot en général. 

PARTIE COUTURE 
 
Cette partie est très simple à réaliser. Ce n’est ni plus ni moins qu’un tube avec 2 coulisses pour 
passer des élastiques J. La partie crochet est ensuite fixée dessus. 
 
Voici les différentes étapes : 
 
1.  Plier en 2 votre tissu endroit contre endroit (dans le sens de la largeur) et coudre à 0,75 cm du 

bord (le long des lisières). Pour les tissus très fins, préférer une couture anglaise. 
2.  Sur le bord haut de la robe (si votre tissu a un sens), poser et coudre le biais à cheval en prenant 

la peine de faire un petit rentré à chaque extrémités placées en bord à bord (ce qui permettra de 
passer l’élastique). Vous obtenez ainsi la première coulisse et cela fini le bord haut de la robe. 

3.  Marquer à la craie tailleur ou au crayon effaçable sur l’endroit du tissu une ligne à 9,5 cm du 
bord. Cette ligne représente le milieu de la coulisse et vous servira de guide pour piquer celle-ci.  

4.  Préparer la coulisse en prenant un biais de 1m50. Plier le en 2 et marquer le pli au fer à 
repasser. Recouper tout le long du biais une bande de environ 1 cm de large (surplus) ; vous 
obtiendrez ainsi une coulisse de 1cm de large (théoriquement la même largueur que la coulisse 
du haut).. 

5.  Piquer la coulisse à ras sur les 2 bords en démarrant par un petit replis et en vous servant de la 
ligne tracée sur le tissu comme guide (se trouve au milieu de la coulisse) et en finissant par un 
petit repli bord à bord avec le repli de départ. Vous obtenez ainsi la seconde coulisse. 
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TUTO 
Robe THINA - Suite	  

6.  Mesurer le tour de poitrine de la Miss. : A 
7.  Couper 2 élastiques de la même mesure que A. 
8.  A l’aide d’une épingle à nourrice, passer chaque 

élastique dans chaque coulisse. Coudre solidement 
chaque élastique en faisant un recouvrement de 1 cm 
et en veillant bien à ce que l’élastique ne soit pas 
torsadé. 

9.  Fermer chaque coulisse à points coulés.  
10. Faire un ourlet à la longueur souhaitée. 

PARTIE CROCHET 
 
Cette partie est également très simple à réaliser. Les points utilisés sont à la portée d’une 
débutante. Et si les brides vous paraissent compliquées, pourquoi ne pas remplacer par des 
mailles serrées (mais en faisant plus de rangs J) ? 
 
Voici les différentes étapes : 
 

1.  Réalisation du triangle dos 

2.  Contour du triangle et préparation des départs des bretelles + dos 

3.  Construction de la bretelle gauche – Mise en attente 

4.  Réalisation de la bretelle droite 

5.  Réunion des 2 bretelles et formation de la bavette avant. 

6.  Construction du dos + Petite bavette dos 

7.  Bordure externe (Cf schéma) 

8.  Bordure interne (Cf schéma) 
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Motif du triangle dos 
Etape 1 

Une	  fois	  le	  tour	  fini	  par	  la	  maille	  coulée,	  	  
ne	  pas	  couper	  le	  fil	  et	  passer	  à	  l’étape	  2	  

Débuter par un anneau magique 
Rg1 : 7ML-5B (dans l’anneau)-4ML-5B (dans l’anneau)-4ML-4B-1MC dans la 3e ML de départ. 
Rg2 : 1MC dans la 4e ML du rang précédent - 7ML-7B (soit 2B dans la boucle du rang précédent 

-5B-2B dans la boucle du rang précédent)-4ML-7B (soit 2B dans la boucle du rang précédent 
-5B-2B dans la boucle du rang précédent)-4ML-6B (soit 2B dans la boucle du rang précédent 
-5B-1B dans la boucle du rang précédent)-1MC dans la 3e ML de départ. 

 
Ne pas couper le fil et passer à l’étape 2. 
 

MC	  

ML	  

Bride	  (B)	  

	  

Anneau	  Magique	  	  

(à	  resserrer	  à	  la	  fin)	  

TUTO 
Robe THINA - Suite	  
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5	  MS	  dans	  la	  boucle	  
formée	  par	  les	  ML	  

5	  MS	  dans	  la	  boucle	  
formée	  par	  les	  ML	  9	  MS	  

Débuter	  le	  rang	  par	  	  
5	  MS	  dans	  la	  boucle	  
formée	  par	  les	  ML	  

Bretelle	  Gauche	  

Bretelle	  droite	  Dos	  

Finir	  le	  rang	  du	  tour	  
par	  une	  MC	  et	  ne	  
pas	  couper	  le	  fil	  

Motif du triangle dos 
Etape 2 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  
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9	  MS	  

ConEnuer	  en	  rangs	  aller-‐retour	  
de	  1ML-‐	  5MS	  -‐	  28	  rangs	  	  

Poursuivre	  en	  MS	  en	  faisant	  sur	  chaque	  rang	  endroit	  	  
1	  augmentaEon	  dans	  la	  1ère	  maille	  du	  rang	  (2MS	  dans	  la	  

même	  maille).	  

ConEnuer	  jusqu’à	  avoir	  13	  mailles	  et	  
arrêter	  le	  fil	  une	  fois	  le	  rang	  envers	  fini.	  

Bretelle Gauche 
Etape 3 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  
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9	  MS	  

Reprendre	  le	  travail	  sur	  
l’endroit	  (tricoter	  le	  fil	  de	  

démarrage	  en	  l’intégrant	  dans	  
les	  MS	  pour	  une	  finiEon	  propre)	  

en	  rangs	  aller-‐retour	  de	  
1ML-‐5MS	  -‐	  28	  rangs	  	  

Poursuivre	  en	  MS	  en	  faisant	  sur	  chaque	  rang	  endroit	  	  
1	  augmentaEon	  dans	  la	  dernière	  maille	  du	  rang	  (2MS	  dans	  

la	  même	  maille).	  

ConEnuer	  jusqu’à	  avoir	  13	  mailles	  et	  
terminer	  le	  rang	  envers	  

Bretelle	  
Gauche	  

Ne	  pas	  arrêter	  le	  fil	  et	  passer	  à	  l’étape	  5	  

Bretelle Droite 
Etape 4 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  
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9	  MS	  

Tricoter	  le	  rang	  envers	  en	  MS	  (40	  MS)	  

Bretelle	  
Gauche	  

Les	  rangs	  suivants	  sont	  tricotés	  en	  MS	  en	  faisant	  une	  diminuEon	  double	  à	  
la	  fin	  de	  chaque	  rang	  (3	  dernières	  mailles	  tricotées	  ensemble).	  

Faire	  les	  diminuEons	  jusqu’à	  n’avoir	  plus	  que	  1	  maille.	  
Couper	  le	  fil.	  

Bretelle	  
Droite	  

Tricoter	  12	  MS.	  
Dans	  la	  dernière	  maille,	  tricoter	  

(1MS	  –	  1dB	  –	  1B)	  
Tricoter	  10ML	  

Dans	  la	  1ère	  maille	  de	  la	  bretelle	  
gauche,	  tricoter	  (1MS	  –	  1dB	  –	  1B)	  
puis	  finir	  le	  rg	  en	  MS	  (12	  MS).	  

Réunion	  des	  2	  bretelles	  

Bavette avant 
Etape 5 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  
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9	  MS	  

5	  MS	  

Bretelle	  
Gauche	  

Tricoter 9 rgs de MS (en aller-retour) 

Bretelle	  
Droite	  

Bave6e	  
avant	  

Redémarrer le travail ici de la façon suivante (à partir des 5MS formées dans la boucle) : 
2MS dans la 1ère maille – 3MS – 2MS dans la dernière maille (on obtient 7 mailles) 

Augmenter d’une maille au début et à la fin de chaque rang endroit. 
Continuer jusqu’à avoir 21 mailles. 

Finir le rang envers et passer à l’étape 7 (ne pas couper le fil). 

Bretelle dos et petite bavette dos 
Etape 6 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  
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MS : Maille Serrée 
D : Diminution (2MS tricotées 
ensemble) 
dB : Demi-bride 

Démarrage de la bordure externe 
sur l’endroit (en continuité de 
l’étape 6) 

Le démarrage de la bordure 
interne peut se faire n’importe où 
mais perso je préfère au niveau 
d’une bretelle dans le dos. 
Réaliser cette bordure sur l’endroit 
du travail. 

Les mailles indiquées en rouge 
se tricotent dans une seule et 
même maille. 
Par exemple : 2MS signifie qu’il 
faut faire une augmentation en 
tricotant 2 mailles serrées 
dans la même maille. 

Mailles	  
	  serrées	  

Mailles	  serrées	  

x	   x	  

x	  

x	  

x	  x	  

x	  

x	  

5	  MS	   5	  MS	  

1	  D	  

1	  dB	  1	  dB	  

1	  D	  

M
ai
lle
s	  

	  se
rr
ée
s	  

M
ai
lle
s	  

	  se
rr
ée
s	  

1	  dB	  1	  dB	  

Bordure en mailles serrées 
Etapes 7 et 8 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  

F 

Parties à fixer sur la 
partie tissu 

F F 

F 
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M
ailles	  serrées	  

Les mailles indiquées en rouge se 
tricotent dans une seule et même 
maille. 
Par exemple : 2MS signifie qu’il faut 
faire une augmentation en tricotant 2 
mailles serrées dans la même maille. 

MS : Maille Serrée 
D : Diminution (2MS 
tricotées ensemble) 

M
ai
lle
s	  s
er
ré
es
	  

Mailles	  serrées	  x	  

x	  

x	  
x	  

x	  

x	  

x	  

x	  

x	  

x	  

x	  

2MS-‐1ML-‐2MS	  

3	  MS	  

1	  D	  

1	  D	  

1	  D	  

1	  D	  1	  D	  

1	  D	  

1	  D	  

1	  D	  

3	  MS	  

M
ai
lle
s	  s
er
ré
es
	  

M
ailles	  serrées	  

Bordure en mailles serrées 
Etapes 7 et 8 

TUTO 
Robe THINA - Suite	  

F F 
F 

F 

F Parties à fixer sur la 
partie tissu 
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Il est possible de d’adapter différentes parties en fonction de l’âge de l’enfant (ou de l’adulte). 
D’une façon générale, si vous souhaitez adapter ce tuto, n’hésitez pas à commencer par faire la 
partie tissu et ensuite de vous aider d’un mannequin pour évaluer la longueur du dos ou des 
bretelles que vous souhaitez obtenir. La positon du dos (le haut) et de la « poitrine » guideront 
ainsi les modifications de façon efficace. 
 
Voici tout de même quelques indications pour vous guider J : 
 
Pour les plus jeunes : 
Ne pas faire le dernier tour du triangle dos. 
Faire les bretelles avec 3 ou 4 MS (au lieu de 5) et ne faire que 16-20 rgs de longueur. 
Réduire également les ML de rassemblement des 2 bretelles (je dirais à 6-7 ML) 
Pour le dos, ne faire que 5 ou 6MS de larges et faire seulement 3 ou 5 rangs avant la bavette 
dos. 
Arrêter la bavette dos à 10-12 mailles. 
 
 
Pour les plus grandes (voire beaucoup plus grandes…) : 
Vous pouvez faire un tour de plus au triangle pour un dos plus présent. 
Elargissez également les bretelles de 1 ou 2 mailles (idem pour le dos). Rallongez également 
leur longueur en fonction de votre morphologie (le plus simple étant encore de tester au fur et à 
mesure J. 
Pour le devant faire plus de rangs d’augmentations et faire environ 15 mailles d’assemblage 
des 2 bretelles. 
 
 
J’espère que ces indications vous permettront de réaliser VOTRE robe J. 
Bon tricot et bonne couture. 

TUTO 
Robe THINA	  

Maintenant à vous de décorer cette robe comme vous le 
voulez J. Ruban, nœud, ou rien. C’est vous qui voyez ! 
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