
Horaire Hauteur Long T-Sauts Poids

50m BF 15H00 MF BF  BG / MG

50m BG 15H20

50m MF             15H40

50m MG             16H00

16H20

50m Haies MG 16H40 MG BG BF / MF

50m Haies MF 17H00

50m Haies BG 17H20

50m Haies BF 17H40

18H00

Epreuves Ouvertes Benjamins - Minimes      76

Samedi 16 novembre 2013 - Val de Reuil

Courses
14h30 - 14h50     MISE EN PLACE DES JURYS                       

BG(3Kg)

BF(2kg)

Chaque club doit fournir 1 jury par tranche de 10 athlètes avec un minimum de 1 jury 

Aucun engagement sur place - les engagements sont à envoyer au cda76@voila.fr avant le 14 

NOVEMBRE 2013

3 épreuves maximum :  2 courses et 1 concours ou 2 concours et 1 course                             

Concours de longueur et triple saut: 4 essais / hauteur : 8 sauts maximum

Chaque athlète doit confirmer sa participation 30 minutes avant le début de l'épreuve


