Volel une recette stmplissime pour ce solr cmje w'avais pas ben UCOUP de temps, de plus
J‘adore La purée de chowx flewr. Celle-ci était particulidrement parfumée, ce it treés

agréable! Lovs de mon vepas elle me servait o'accompagnement pour des keftas orientales.

La recette pour 5 personnes:
* 1 choux flewr
* 1 Kubor
* 1olgnon
* 1 bouquet de cortandre
* 1 chs dephte de curry jaune
* 1/2chc devaz el hanout
° el

* = chs de creme Liquide allégée

Couper Le choux—flewr en fleurettes et Les plonger dans Leau bouillante o'vune cocotte avee Le
KubOr.

Culve 0 couvert Pevwi&mt 4L0min.


http://storage.canalblog.com/16/25/680146/53503857.jpg

Emincer finement Lolgnon et Le faive revenir jusqu'n transparence dans un filet d'hudle.
Ajouter Le bouquet complet de coriandre ciselé.

Egoutter Le choux-flewr et L'ajouter dans Lo sauteuse (avee L'olgnon et La coriandre).
Ecraser les flewrettes i L'atde o'une fourchette et ajouter La phte de curry jaune, Le raz-el-
hanout et Le sel.

Mélanger solgneusement et poursulvre La cuisson alnst pendant 5 min.

Enfin, ajowcer La cremee et attendre encore 5 valin avant d'arvvéter Lo culsson.



