RESTAURANT SCOLAIRE[image: bd08911_]
MENUS DU MOIS DE OCTOBRE 2016
	


LUNDI


	0 céleri rémoulade             3
0 sauté d’agneau à la moutarde
0 gnocchis
0 emmental
0 compote
	0 radis croque sel             10            
0 pâtes bolognaise
0 flan vanille

	0 asperges                        17
0 saucisses*
0 frites
0 gouda
0 fruit
	
	

	

MARDI


	0 betteraves, échalote        4
0 sauté de porc* aux 4 épices
0 flageolets
0 babibel
0 fruit
	0 maquereau                    11
0 cuisse de poulet
0 duo de haricots
0 st Paulin
0 fruit

	0 salade de tomates          18 basilic
0 sauté de bœuf au paprika
0 poêlée de légumes
0 fromage blanc, crème de marron

	
	

	

MERCREDI


	0 macédoine                       5
0 steak haché au jus
0 boulgour
0 dessert lacté
	0 concombre vinaigrette  12
0 cote de porc*
0 ebly
0 carré de l’est
0 pomme au four
	0 salade de lentilles         19
0 escalope de volaille 
0 brocolis
0 kiri
0 fruit
	
	

	

JEUDI


	0 salade verte                     6
0 cordon bleu
0 petit pois
0 camembert
0 tarte aux chocolats

	0 poireaux vinaigrette      13
0 blanquette de veau
0 riz
0 tartare 
0 fruit
	


vacances
	

	

	

VENDREDI

 (
CE MENU N’EST DONNE QU’A TITRE INDICATIF ET POURRAIT ETRE CHANGE EN FONCTION DE LA VARIATION DES COURS
OU DES DIFFICULTES D’APPROVISIONNEMENT.                 
 Menu avec du porc              - Viande bovine française.CEE
LE MENU A ETE ETABLI EN COLLABORATION AVEC UNE NUTRITIONNISTE.
)
	0 salade d’endives             7
0 poisson meunière
0 gratin de courgettes 
0 mimolette
0 abricot au sirop
	0 œuf, mayonnaise           14
0 parmentier niçois
0 samos
0 fruit
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