BIBLIOGRAPHIE (non exhaustive !)
SUR L’EDUCATION BIENVEILLANTE


LIVRES

Catherine GUEGEN : 
· « Pour une enfance heureuse »
Permet de comprendre le fonctionnement du cerveau de l’enfant (neurosciences) livre un peu technique mais accessible
 
	Isabelle FILIOZAT : 
· « Au cœur des émotions de l’enfant »  
Livre très complet sur les émotions de l’enfant, très facile à lire, nombreux exemples

· « J’ai tout essayé ! » (concerne les 1-5 ans)
· [bookmark: _GoBack]« Il me cherche ! » (concerne les enfants de 6 à 11 ans)
Livres présentés sous forme de vignettes type BD présentant des situations de la vie quotidienne avec un éclairage des neurosciences expliquant la réaction de l’enfant et des idées pour y réagir de façon ajustée. Livres très accessibles qui peuvent se lire « dans le désordre ».

· « Nous ne sommes pas des parents parfaits »
Livre permettant de ne pas tomber dans la culpabilité tout en essayant de « guérir » de sa propre enfance

	Faber et Mazlish : 
· « Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent »
· « Jalousie et rivalités entre frères et sœurs »
Livres très accessibles donnant des méthodes concrètes pour résoudre les difficultés rencontrées avec les enfants de façon bienveillante


	Olivier MAUREL : 
· « La fessée »
· « Oui, la nature humaine est bonne ! »
· Site internet « OVEO » (Observatoire de la Violence Educative Ordinaire)
Réflexion pertinente sur la violence chez l’enfant et dans l’éducation « classique ». Approche intéressante, argumentée et moins « psy » que les autres ouvrages.

	Alice MILLER : 
· « C’est pour ton bien »
· « Ta vie sauvée enfin »
Livres d’une ex-psychanalyste qui a beaucoup réfléchi sur la question de la violence dans l’éducation et qui a consacré une partie de sa vie à ses travaux sur l’enfance. Remise en question de la psychanalyse « Freudienne ».  Amène à un véritable travail sur soi et un vrai changement en profondeur. Bouscule, perturbe, fait avancer. Passionnant
· Site internet « Alicle Miller »
On trouve entre autres sur ce site des conférences de Brigitte ORIOLE à écouter sur la colère, etc. Passionnant


REVUES SUR LA PARENTALITE POSITIVE

· « PEPS » 
Possibilité d’abonnements ou d’achat au numéro sur leur site internet
Revue complète avec un thématique différente à chaque fois. Des hors-série très intéressants (dont un sur la violence éducative ordinaire »

· « Grandir autrement »

· KAIZEN, hors-série n°5 
Très complet, tous les auteurs importants dans le domaine de l’éducation positive sont présents
