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Bien que n’étant pas la créatrice de ce modèle très répandu, j’ai rédigé ce tuto que je vous offre 
avec plaisir. Si vous l’utilisez, merci de ne pas l’insérer directement sur votre blog, mais de me 

citer et de mettre un lien vers mon blog.  
Menley pour http://www.ouvertledimanche.canalblog.com  

 
Bon tricot ;o) !! 

 
 

L' ECHARPE-FEUILLE 
 
 

 
 
 
Il faut : 2 pelotes de laine de votre choix. 
 
 
Monter 2 mailles  
1ER rang : tricoter 1 maille, augmenter 1 maille endroit, tricoter une maille endroit (3 mailles sur 
l’aiguille)  
2e rang : tricoter 1 maille, augmenter 1 maille, tricoter en endroit jusqu’à la fin du rang  
 
Continuer les augmentations jusqu’à la largeur voulue en terminant avec un nombre pair.  
 
A 36 mailles, continuer 7 rangs au point mousse.  
 
Séparer le travail en deux en déposant la première maille sur une aiguille, mettre en attente la 
2e maille sur une autre aiguille. Alterner jusqu’au bout du rang.  
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Cette étape étant la plus délicate pour les débutantes, c'est là que j'ai pris des photos : 
 
 
Voilà ce que vous devez avoir sur une aiguille :  

 
 
 
Puis sur l’autre : 

 
 
Travailler en côtes 1/1 sur la première aiguille pendant 8 cm.  
 
Puis faire de même sur la deuxième aiguille, c-à-d, tricoter 8 cm en côtes 1/1. 
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Vues du dessus et latérale : 
 

 
 
 
 
 

 



Tuto par Menley pour  http://www.ouvertledimanche.canalblog.com Page 4 
 

 
 
Lorsque que vous avez terminé les deux cotés, reprendre les mailles sur une aiguille en alternant 
d’une aiguille à l’autre comme lorsque vous les avez séparées.  
 
 
 
Les mailles à nouveau réunies sur une même aiguille : 

 
 
Continuer au point mousse selon la longueur voulue. (J’ai tricoté 42 cm de long). 
 
Rang suivant : tricoter en côte 1/1 en prenant deux mailles à la fois pour diminuer votre nombre 
de mailles en deux.  
 
Tricoter en côtes 1/1 pendant 8 cm.  
 
Rang suivant : Augmenter 1 maille dans chacune des mailles sur tout le rang.  
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Tricoter 7 rangs au point mousse.  
 
Rang suivant : Tricoter 1 maille endroit, 2 mailles ensemble, endroit jusqu’à la fin du rang. 
 
Rang suivant : tricoter 1 maille endroit, 1 surjet simple (c’est une diminution : glisser une maille, 
c-à-d la passer de l’aiguille gauche à l’aiguille droite sans la tricoter, puis tricoter la maille 
suivante et rabattre la maille glissée par-dessus). 
Continuer au point mousse jusqu’à la fin.  
 
Répéter ce dernier rang jusqu’à ce qu’il ne vous reste plus que 2 mailles sur l’aiguille.  
 
Rabattre les mailles. 
 
La voici terminée, vous pouvez soit la porter comme ça ou bien ajouter au milieu un petit 
quelque chose pour « l’enjoliver » et la personnaliser. 
 

 
 
A vous de créer selon vos envies et votre imagination, mais pour vous aider je vous 
communique LES…… 
 
.....EXPLICATIONS DE LA FLEUR TRICOTEE. 
 
C'est un modèle que j'ai trouvé en surfant, sur le blog de "Nouchka", et que j'ai choisi 
pour sa facilité. 
J'en ai trouvé d'autres, mais bon.................faudrait pas que la fanfreluche soit plus 
dure à faire que l'écharpe elle-même MDR ! 
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Fleur de : nouchkaya.canalblog.com 
 
La fleur est composée de 5 pétales que l’on tricote d’abord indépendamment. 
 
Pour un pétale : monter 4 mailles 
 
Rang 1 : Tricoter la 1ère maille puis doubler la suivante en la tricotant deux fois, puis 3 mailles à 
l’endroit. On obtient 5 mailles. 
 
Rang 2 : Tricoter la 1e maille puis doubler la suivante en la tricotant deux fois, puis 4 mailles à 
l’endroit. On obtient 6 mailles.  
 
Répétez ainsi de suite jusqu’à obtenir 14 mailles, c’est à dire au 10e rang. 
Là, on coupe le fil, et on passe au second pétale. 
 
Tricoter de la même manière les 4 autres pétales en montant les mailles sur l’aiguille où se 
trouvent les autres pétales.  
 
Rang 11 : tricoter à l’endroit les 70 mailles obtenues.  
 
Rang 12 : tricoter les mailles 2 par 2, on obtient 35 mailles.  
 
Rang 13 : tricoter les mailles 2 par 2 (il en restera une, seule), on obtient 18 mailles. 
 
Rang 14 : tricoter les mailles 2 par 2 , on obtient 9 mailles. 
 
Rang 15 : tricoter les mailles 2 par 2 (il en restera une, seule), on obtient 5 mailles.  
 
Couper le fil en en laissant 20 cm environ. Le passer dans les 5 mailles restantes en tirant bien, 
puis coudre le dernier côté de la fleur qui reste ouvert avec. 
 


