
Conférence et 

buffet gourmand  15 €  
à gagner des livres et DVD Pierrette Desrosiers  

Ouvert à tous 

 
Contact 0470517380 

fdgeda03allier.canalblog.com 



Merci de renvoyer le bulletin d’inscription avant le 15 mars 2015 à   

Béatrice Sommeiller Beaucaire 03240 Deux Chaises ou tel 0470473437 ou 

c.sommeiller@orange.fr  

Nom  Prénom ....................................         Adresse mail /Tel...............................  

Conférence et buffet gourmand  15 €   

Je joins un chèque de 15 €   

Programme 

Cette conférence inédite et innovante  
permettra aux agriculteurs d’ appliquer de nouvelles stratégies  

pour allier Productivité et Bien-être. 

  - De MIEUX PENSER, AGIR ET CHOISIR et ainsi   

 MIEUX ATTEINDRE SES OBJECTIFS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS. 

- De développer un plus grand leadership pour  plus de résultats, de motivation 

en  priorisant des objectifs sains et gagnants, une meilleure prise de décisions. 

- De connaître des outils concrets pour apprendre à se gérer comme personne  

pour mieux conduire son entreprise.  

- De trouver un plus grand équilibre travail-famille  

tout en développant son plein potentiel. 

Les agricultrices de l’IGF Inter Groupes Féminins  

travaillent sur les risques psycho-sociaux, sujet souvent tabou,  

mais pourtant de plus en plus fréquent sur les exploitations.  

Pour contribuer à leur manière à un mieux-être dans l’agriculture,  

elles ont choisi de faire intervenir Pierrette Desrosiers,  

une psycoach du travail québécoise spécialisée dans le monde agricole. 

Informations http://fdgeda03allier.canalblog.com/ contacts  

 

13 h 00  Accueil Présentation de l’action et des intervenants  

13 h 30 /16 h 00 Conférence « Mieux-être en agriculture  » Pierrette Desrosiers 

16 h 00 / 17 h 00 Débat et questions  avec la participation de la MSA Auvergne 

17 h 00 Vente de livres et DVD - Dédicaces  / Buffet gourmand. 


