Localités Altitude | KM | KM Heure Arrivée Heure
partiel | total Départ
MARTIGUES 150 9hoo
LA MEDE 5 5
GIGNAC LA NERTHE 11 16
LES PENNES MIRABEAU 6 22
apres PLAN DE CAMPAGNE, prendre a droite
sous autoroute
a La Malle, prendre a gauche D 8n sur 3 kms
dir AIX
puis prendre a droite D 60 A vers GARDANNE
GARDANNE prendre D 46 A, direction 205 15 37
GREASQUE
GREASQUE, prendre a gauche D 46 direction 276 8 45
FUVEAU
FUVEAU, prendre a droite D 57A vers 3 48
PEYNIER
LES MICHELS
11 h 00 11 h 30




PEYNIER 220 6 54

TRETS 249 5 59
Prendre a droite D6, puis a droite DN 7
POURCIEUX
SAINT MAXIMIN 264 16 75
dans St MAXIMIN prendre D 28 dir BRAS
BRAS, continuer D 28 a droite 10 85
LE VAL 11 96
Pause repas 13 h 45 14 h 45
VINS SUR CARAMY 5 101

Vers le lac de CARCES, rejoindre la D13,
prendre a droite

CABASSE, prendre a gauche D33 vers LE LUC 11 112

LE LUC 11 123

LE CANNET DES MAURES 52 2 125 16 h 00

LA COTE BLEUE



