
 
 
 

    

 
 

        
 

 

       
                       

                                  
 

 

 

 

 
  

 

     
      

 

 

 

    
 

       
 

                        

 

 

 

  

           
 

 
 

                        

 

 

 

     

          
 

      
 

 

 

 

 

         

           
 

 

 

      

           
 

Riz 
sauvage 

Riz 
basmati 

Riz 
blanc 

Couscous 

Graines de 
tournesol 

Graines 
de courge 

Pavot  
bleu 

Sésame 
blanc 

Sésame 
noir 

Semoule 
fine 

Riz 
arborio 

Graines 
de lin 


