Crumble de thon tomate

Préparation: 20 mn  Cuisson: 30 mn
Ingrédients pour 4 personnes
2 boîte de thon à la tomate de 160 gr
2 courgettes
sel
4 tomates cerise
60 grammes de flocons d’avoine
60 grammes de farine 
60 grammes de parmesan râpé
75 gr de beurre
Préparez le crumble
Dans un saladier, mélanger les flocons d’avoine, la farine .Saler légèrement. Ajouter le parmesan en malaxant du bout des doigts, puis la moutarde et le beurre. Le mélange doit être grossier et former de grosses pépites.
Épluchez les courgettes et les couper en rondelles assez fines
Les faire revenir à la poêle jusqu'à ce qu'elles soient fondantes.
Préchauffez le four à 180°
Préparez 4 petits ramequins. Beurrez les légèrement.
Mettre au fond, la moitié d'une boîte de thon à la tomate.
Déposez au dessus du thon, quelques rondelles de courgettes.
Mettre le reste de thon.

Tapissez de crumble et décorez avec une tomate cerise.
Enfournez environ 25 minutes.
Servez chaud
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