
Octobre 2017

DATE
PARCOURS ROUTE

Parcours - Généralités ITINERAIRE KM

La Garde

Dimanche CONCENTRATION STE ELME Pointage à St Elme Préfecture -Pont du las

01/10/2017 CSM SEYNOIS 90
Tamaris 80

BASE NAUTIQUE STE ELME

Six Fours

Variante
Col de Garde

Les 4 chemins des routes La Garde

Le bar des chênes

La Valette

La Garde

Mardi Parcours libre

03/10/2017 A définir au départ 
Jeudi Parcours libre

5-oct. A définir au départ 

Samedi RANDONNEE DU TPG RDV 07h15 Parcours suivant organisation

7-oct. cf. Site du CODEP
Départ 07H30 123 ou 158 km

La Garde
Dimanche
08/10/2017 Pas de pointage

Départ 08h00 du lavoir
90

Variante 80
directement

Les 3 Pierres

La Garde

Mardi Parcours libre

10/10/2017 A définir au départ 
Jeudi Parcours libre

Brevet / Cyclosportive

Pont de Suve

La Seyne
Départ 08h00 du lavoir

Base Nautique Ste Elme (pointage)
Les Sablettes

Sanary
Bandol
Le Beausset
ST anne d'évenos

Ollioules

Toulon 
Préfecture

Départ 08h00 du lavoir

Départ 08h00 du lavoir

Complexe sportif Guy Moquet 1

La Farlede
Sollies
Cuers
Rocbaron
Forcalquieret
Besse
Flassans
Gonfaron
Pignans
Les Vidaux

Rte BAN

Gare Cuers
Rte des Vignes

Les daix

Départ 08h00 du lavoir

Départ 08h00 du lavoir



Octobre 2017

DATE
PARCOURS ROUTE

Parcours - Généralités ITINERAIRE KMBrevet / Cyclosportive

12-oct. A définir au départ 
La Garde

Dimanche La Valette -> Col des chênes 

15/10/2017 CONCENTRATION 4 Chemins de routes

LA PEDALE DU LAS Pointage

90
70

Signes

Variante

La Garde La Garde

Mardi Parcours libre
17/10/2017 A définir au départ 

Jeudi Parcours libre
19/10/2017 A définir au départ 

La Garde
Dimanche La Valette
22/10/2017

90
CONCENTRATION 75

  AC BAIES DE BANDOL

STADE André DEFERRARI
Pont du las Variante

La valette Cap Brun
La Garde La Garde

Mardi Parcours libre
24/10/2017 A définir au départ 

Jeudi Parcours libre
26/10/2017 A définir au départ 

La Garde
Dimanche Pas de pointage
29/10/2017

90
Pas de la Griotte 75

Variante

La Pauline La Garde
La Garde

Mardi Parcours libre
31/10/2017 A définir au départ 

Les Pomets - Col de Garde

sallle ployvalente Etienne Roux 
Broussan

sallle ployvalente Etienne Roux Broussan Le Broussan - (pointage)

Départ 08h00 du lavoir St Anne d'Evenos 
Le Beausset -> Signes rte Est circuit

La Battelière 
 Méounes Belgentier
Cuers Sollies
Sollies Pont La Farlede

Départ 08h00 du lavoir

Départ 08h00 du lavoir

Bar des Chênes
Départ 08h00 du lavoir Ecole des moulins-four à chaux

4 chemins de routes-la cordeille
Ollioules
Le Beausset
Bandol (Pointage)
Sanary
Ollioules

La riviere couverte-fort rouge
Le faron Mourillon

Départ 08h00 du lavoir

Départ 08h00 du lavoir

Le Pradet
Almanarre

Départ 08h00 du lavoir La Londe
 heure d'hiver

Bormes
Caguo-Ven
Col du Babaou La Londe
Pierrefeu Les Borrels
Sauvebonne Sauvebonne
La Crau La Crau

Départ 08h00 du lavoir
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