MILK SHAKE PECHE BANANE
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INGREDIENTS pour 4 personnes :
· 4 pêches (blanches ou jaunes ou les 2 ) dont 1 pour la déco 

· 2 bananes (dont 1 pour la déco ) 

· 2 yaourts nature brassés 

· 3 sachets de sucre vanillé 

· 300ml de lait 

· qq feuilles de menthe pour la déco

Laver les pêches et retirer la peau de 4 pêches . Couper les pêches en morceaux et les mettre dans un récipient à bords hauts (ou dans un blender si vous en avez un ) . retirer la peau d'une des bananes et la couper en morceaux . Ajouter les yaourts , le sucre vanillé et mixer le tout jusqu'à avoir une texture bien lisse . Ajouter ensuite le lait (plus ou moins selon que vous voulez que ce soit liquide) .

Réserver au réfrigérateur au moins 1 heure , ou si comme moi vous n'avez pas envie d'attendre , mettre 3 glaçons ! Pour faire joli , on peut ajouter une petite brochette de pêche coupée en cubes et un peu de menthe fraîche et des rondelles de banane .

C'est une boisson parfaite pour le petit déjeuner pour bien démarrer la journée ou pour le goûter des petits comme des grands et c'est 100% naturel !
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