Carnet de santé

-

e -

Fournituresy :

o Pour le dessus dw cowrnet de sonte :

36x25 cmvde tissw uwv pew épais pounr lav cowverture (ici feutre
mauwron)

Languette de 8x3 cm de feutre mowron (couper 2 fois env
avrondissant uww des bords)

Des chutes de tissw
U bouton pression de diametre 15 nmunw

o Powr Uintériewr dw cownet de sonte

36x25 cmvde tissw wni beige powr law doublure
Powr lav poche de gauuche :
16x25 cmv de tissw unis beige (v couper 2 fois)

16x13 cmv de tissw o pois
16x13 cmv de tissw uni beige

Powr lovpoche de droite :

13x25 cmv de tissw unis beige
13x25 cmvde tissw o flewrs

13x9 cmv de plastique transparvent (type pochette transparente,)

Ley coutures sont comprises.
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ttapes :
EXTERIEUR DU CARNET

1. Commencer powr décorver Uextériewr dw carnet de santeé.
Découper toutes les pauwties de Uaviow separément et les appliquer
sur le feutre (icy, poink zigzoag de la machine cv coundre)
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Attention; les images ne sont pas forcément o taille réelle !

2. Coudre le bouton pression : a2 cwv duw bord droit de Uextériewr dw
carnet, coudre law partie inférieure duw bouton.
Sur une des languettes de feutre; cv 1,5 cm coudre Uautre partie
dw bouton

3. Coudre ensemble les deux languettes evwers sur evwery (le feutre
ne Seffiloche pas)

4. Coudre lolanguette ov 2,5 cmv dw bovd gauche de Uextériewr dw
caurnet, boutow pressiow very le bas
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POCHE GAUCHE

5. Assembler les rectangles uniy et o pois de dimension 16x13 cm
endroit contre endroit. Batir le haut de la poche. Coudre.
Retowrner sur Vendroit, aplatir o fer.

6. Assembler les rectangles unis de dimensiorn 16 x25cm et la poche
de la maniére suivante :

1 rectongle uni endroit very le haut
la poche pois vers le haut
1 rectongle uni endroit vers le bas

Bdatir le cote droit dw rectangle ainsi obtenun. Coudre. Retowrner
et aplativ o fer

POCHE DROITE

7. Assembler les rectongles unis et o flewrs de dimension 13x25cm et
lov poche de lov maniere suivante :

1 rectangle o flewrs endroit vers le haut
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le rectangle transpowent
1 rectongle uni endroit vers le bas

Bdatir le coté gauche dw rectongle ainsi obternu. Coudre.
Retourner et aplativ aw fer

L’ASSEMBLAGE
8. Assembler toutes les parties de low maniére suivante :
Le rectangle uni de dimension 36 x25 cm

La partie gauche avec lav poche cvpois vers le haut (partie novw
finie ov gaunche)

La partie droite avec la poche transparente vers le haut (partie
now finie cv droite)

Le rectangle de feutire mowronw face décovée very le bas (veiller ov
rabattre lo languette vers UVintériewr)

Batir en veillant v ce que toutes les pieces soient assemblées. Laisser une
owverture de 8 crmv pour retourner. Coudre. Retourner. Fermer
UVowvertuwre av lav mainv.

9. Ajouter les numéros indispensables de bébé !

Nuréros utiles Usefud Numbers
N’ SéasTté Socak Soctal Secrtty Number
Grogpe Sangin Blocd T\pe
Pédiatre Pediatrican
Médecn Géndralste Famidy phaysician
Phanmacie Phanmacy

hitp://planeteshow.conadlblog.com 5/5

CMBF



