Nombre de séances prévues : 



Domaine 


……………………EPS………………………………………………………………….�
Niveau : ……CP…..�
�
 





TITRE DE LA SEQUENCE……………La balle aux prisonniers…………………………..�
�
 





SEANCE  N° 4


Durée : 40mn


�
Objectifs :


Comprendre les règles d'un jeu simple. S'opposer individuellement. Intercepter la balle. Viser des cibles mobiles. Observer. Changer de rôle.�
�
 





COMPETENCES VISEES : 


Coopérer et s'opposer collectivement et individuellement.�
�
 





DEROULEMENT�
Matériel�
durée�
�
Phases, positions de l'enseignant, des enfants, consignes


Mise en activité


Jeu du chat glacé.


3 chats sont nommés. Toutes les souris se promènent dans un espace limité. Au signal sonore, les chats doivent attraper les souris. Les souris attrapées sont « glacées ». Jeu court.


Introduction du ballon en mousse


Maintenant, les chats doivent toucher les souris avec les ballons. Les souris touchées se mettent accroupies au sol.  Si le ballon rebondit, il n'est plus dangereux.


Les souris devront se délivrer en attrapant le ballon au vol, ou si une autre souris lui donne.


ATTENTION REGLES DE SECURITE : on ne lance pas le ballon en pleine tête.





Variables didactiques


Même jeu que précédent sauf que les chats se partagent un seul ballon. Ils devront ainsi se faire des passes, et élaborer une stratégie.





Augmenter le nombre de chats.


Retour au calme


Relaxation active, roi du silence en classe.�
Tambourin


signe distinctif pour les chats.


Plots
































1 ballon par chat


signe distinctif pour les chats�
5mn
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