
OBJECTIF 1 : LES PASSES PLATS 
 

Nous allons commencer par broder les passés plats en perlé n°8. 

 
Coupez une graaaaaaaaande aiguillée de perlé. Bloquez votre fil sur la toile puis sortez votre aiguille là où 

vous voulez commencer. Repiquez votre aiguille 4 fils à droite et ressortez dans le trou à côté de votre 
première sortie. 

 
Et ainsi de suite 5 fois de suite. 

 
Pour le passé plat suivant, faites pivoter votre aiguille de 90 degrés et faites la même chose. 

 
Nous allons faire ça 6 fois de suite. 



 
Ensuite, nous allons remonter pour faire le 2ème côté et faire de nouveau 6 passés plats, 

 
puis de nouveau pivoter pour faire le 3ème côté du carré, et ensuite, le 4ème côté pour fermer le carré. 

 
Pour arrêter le fil sur l’envers du travail, il faut passer dessus dessous dans le passé plat que vous venez de 

terminer, puis complètement dessous et vous coupez ensuite le fil. On se sert d’un seul passé plat pour 
arrêter le fil. De même, vous arrêtez le fil du début. 

  
Deux choses importantes : 

- les angles des passés plats doivent se trouver dans le même trou de toile. Le dernier fil du passé plat 
précédent et le premier fil du passé plat suivant sont dans le même trou. 

 
- les passés plats servent à bloquer les fils de toile que nous allons couper ensuite. Il ne doit donc y avoir 
aucun fil en travers sur l’envers. L’envers et l’endroit doivent être quasi identiques. Vérifiez bien votre 

envers au fur et à mesure que vous brodez. 



 


