Régime rapide pour gens pressés


Petit déjeuner : Chaque matin, la même chose :

· Jus d’orange

· 1 ou 2 œufs

· café noir ou thé

   A votre convenance, oeufs durs, en omelette, sur le plat, etc.

 

Déjeuner :
· Salade de fruits à volonté (fruits variés)

   Vous pouvez manger les fruits que vous voulez quelle que soit la quantité.

   J'ai pris un kiwi, une poire, 2 clémentines et des fraises. Sur le coup c'est un peu bourratif, mais très vite on attend le repas du soir avec impatience !!!

Dîner :
· 1 tomate

· laitue

· concombre

· steack grillé sans matière grasse

· céléri

· café ou thé

   La salade verte sans assaisonnement ce n'est vraiment pas génial, les concombres non plus d'ailleurs. Mais après tout rien ne vous empêche de les manger cuit ???

   Les tomates peuvent être crues ou cuites ainsi que le céléri. Ce dernier peut être du céléri boule ou du céléri branche.

   Je n'aime pas le steack, j'ai pris du haché que j'ai fait griller (tout raplati et archi cuit) et l'ai accompagné d'une purée de céléri nature.

   Et un petit café pour terminer le repas. Sans sucre bien sûr !

 Chaque jour je vous posterai un nouveau menu et ce, pendant 7 jours. La deuxième semaine est identique à la première.

   Rendez-vous donc à demain soir pour un second menu.
