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Pour une utilisation strictement personnelle 

D E C O U P E  D U  T I S S U  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Le droit fil (indiqué sur les patrons) est parallèle à la lisière du tissu. 
• Pour décalquer un patron, on épingle l'épingle sur le tissu pour qu'il ne bouge pas. 
• Dans la mesure du possible il faut positionner toutes les pièces dans le même sens 

(haut/bas) par rapport au droit fil.  

L E S  P O I N T S  F R E Q U E M M E N T  U T I L I S E S  

 

 

 

 

  

lisière du tissu lisière du tissu 

sens du 
droit fil 

Jersey: sens extensible 

Velours: toucher doux 
vers le bas 

couture droite 
couture droite élastique (plus résistante, on l'utilise par exemple pour un fond de pantalon) 
zig-zag / couture élastique 
zig-zag pour surfiler les bordures (pour éviter que le tissu s'effiloche) 
zig-zag serré pour appliqués ou boutonnières 
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R E G L E S  D E  B A S E  E N  C O U T U R E  

• Marquer le tissu sur l'envers; 

• Couture les tissus endroit contre endroit (cela revient à piquer le tissu coté envers). 

• Le fer à repasser est mon meilleur ami. 

• Grosses épaisseurs àcoudre :Utilisez une aiguille spéciale cuir ou jean, un pied téflon 

(pour le cuir), allongez le point, baissez la tension dufil, diminuer la vitesse de 

couture et surtout... Prenez votre temps...  

• Zigzaguer les pièces qui ne seront pas cachées dans les coutures, cela évite qu'elles 

s'effilochent au lavage ou au cours de la vie du produit. 

• Quand on crante les angles, il ne faut pas s'approcher à moins de 2mm de la couture, 

sans ça on fragilise la zone et au moment de retourner il se peut que le tissu se 

déchire. 

• Pour les tissus en velours respecter le sens de coupe: coté doux vers le bas (très 

important pour réaliser des vêtements). 

 

C O U T U R ES  

• Le réglage de tension est correct quand les fils de dessus et dessous ne dépassent pas 

de l'autre coté. 

• Toujours démarrer et arrêter une couture avec quelques points avant puis arrière. 

• Couper les fils au ras des coutures. 

• Le jersey est un tissu élastique il faut le coudre avec un point zigzag. 

• Les pauses en couture (si vous devez lever le pied de biche pour bien repositionner 

votre tissu ou si un de vos chérubins réclame à corps et à cri votre présence...) 

doivent se faire aiguille piquée dans le tissu. 
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