CHILI CON CARNE AU POULET


Pour 2 personnes:
480g de blanc de poulet
100g de haricots noirs secs
2 tomates
2 oignons
2 gousses d'ail
2 petits piments
1 cuil. à café de cumin 
1 cuil. à café de coriandre moulue
Coriandre fraîche
3 cuil. à soupe d'huile d'olive
Sel, poivre

1. Faire tremper les haricots toute une nuit. Le jour même les égoutter et les blanchir, à ébullition compter 10 min de cuisson.
2. Couper le poulet en morceaux, le faire revenir dans un faitout avec l'huile. Peler et émincer les oignons et les ajouter au faitout. Ajouter au bout de 5 min les tomates en morceaux, l'ail haché, les piments émincés, le cumin, la coriandre moulue et l'assaisonnement. Bien mélanger et faire revenir 10 min.
3. Incorporer les haricots, la coriandre fraîche et 4 verres d'eau. Laisser mijoter 1h et si besoin ajouter un peu d'eau.

